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  : ة الحرآيةشط الخاص لتدريب الأيادولمبالأبرنامج : القسم الاول
  

  -:نظرة عامة
  

  :مقدمة
  
ة نѧشط  الخѧاص  لتѧدريب الأ      يѧاد ولمبالأ يرنѧامج    خѧلال  مѧن    اتخدمال حصلون على أفضل  ن ي عبيلاأى ال  

  ؟الحرآية
  

الفكريѧѧة المتѧѧأخرة    ذوى الاعاقѧѧات اللاعبѧѧينجѧѧل ة الحرآيѧѧة مѧѧن أنѧѧشطتѧѧم تѧѧصميم برنѧѧامج تѧѧدريب الأ 
 انخفѧѧاض يѧѧاد الخѧѧاص بѧѧسببولمبقѧѧادرين علѧѧى المѧѧشارآة فѧѧى المѧѧسابقات الرياضѧѧية الرسѧѧمية للأ الغير

ين  ذوى إعѧѧѧداد اللاعبѧѧѧ  علѧѧѧى هѧѧѧذا البرنѧѧѧامجو يعمѧѧѧل.  مهѧѧѧاراتهم و/ قѧѧѧدراتهم الوظيفيѧѧѧة أو  مѧѧѧستوى
 ةنѧشط لأا   لممراسѧة  عاقات الجѧسمانية الخطيѧرة    اللاعبين ذوى الإ   و آذلك  المتاخرة     الفكريةالإعاقات  
ى لѧ إ الاعاقات الخطيرة هم هؤلاء الѧذين يحتѧاجون          اللاعبون ذوو . م التى تتناسب مع قدراته    الرياضية

       ѧسبب مѧا يع برامج تدريبية عالية التخصص ب     ѧن مѧه مѧة و        انونѧسمانية و فكريѧسية شكلات جѧه  و.نفѧلأن  
 سقط لا يѧ   الأنѧشطة الحرآيѧة   على النشاط الرياضى، فان برنامج تدريب       ينصب ترآيزه    افريد ابرنامج

يقѧدم البѧرامج التدريبيѧة حѧسب الاحتياجѧات الذاتيѧة لكѧل              كѧي    مѧصمم ل   هѧو بѧل   مѧن حѧساباته،     أى لاعب   
 ي الحرآѧ  طѧوير و تنميѧة الأداء     نѧشطة ت   أ وافѧق و تت . الخطيѧرة بالإعاقѧات    المصابين اللاعبينلاعب من   

آنقطة بدايѧة عنѧد      ياد الخاص حيث تم إتخاذها    ولمبمع الرياضات الرسمية للأ    هذا الدليل    شرحهاالتى ي 
، ة الموضѧحة هنѧا    نѧشط  أداء الأ  إتقѧان  عѧب مѧن   لاآلما اقترب ال  و  . تصميم البرامج التدريبية لكل لاعب    

الأمѧѧر الѧѧذي يؤهلѧѧه     و تطويرهѧѧاهѧѧاالمتعѧѧارف عليهѧѧارات الѧѧضرورية   الماآتѧѧساب مѧѧن اقتѧѧربآلمѧѧا 
  . الخاص الرسميةيادولمبالألمشارآة فى مسابقات ل

  
  :الأنشطة الحرآيةاهداف برنامج تدريب 

  
   :فيما يلي أهداف برنامج تدريب الأنشطة الحرآية

  
هѧا و   رف علي  المهѧارات الѧضرورية المتعѧا      باآتѧس ا تمنكهم مѧن  تقديم فرص تدريبية للاعبيين      •

 . الخاص الرسميةيادولمبالأسابقات لمشارآة فى مل يؤهل اللاعب على النحو الذي تطويرها
فѧي    تلѧك المهѧارات    يمتلكونѧه مѧن    مѧا     بѧأداء أفѧضل    ن مѧن خلالهѧا    لاعبيѧين يقومѧو   خلق فѧرص ل    •

اد الخѧاص  يѧ ولمبمѧسابقة اعتياديѧة للأ  ) فعاليات(  أحداثضمن يتم إدراجه ) فعالية(حدث  إطار  
 .الأنشطة الحرآية لبرنامج تدريب ة يتم تخصيصها منفصلفعالية خلالمن أو 

  
  
  



  
  
  
  
  

  :الأنشطة الحرآيةالغرض من برنامج تدريب 
  

 للاعبيѧين فѧى    رياضѧية ات تѧدريب وفير هѧو تѧ    الأنشطة الحرآيѧة  ن الغرض من برنامج تدريب      إ •
 التѧي الفعاليѧات   )الأحѧداث  ( أويѧاد الخѧاص  ولمب للأتقليѧدي ) فعاليѧة (حدث بالمهارات المرتبطة   

 .فيها هل اللاعبين للمشارآةتؤ
 المѧشارآة فѧى برنѧامج تѧدريب          المتѧأخرة يѧستطيعون    الفكريةالإعاقات  جميع الاشخاص ذوى     •

 .نشطة المصممة لتلبى احتياجاتهم الذاتيةلأمن خلال ممارسة ا الأنشطة الحرآية و ذلك
 نب و يѧѧؤدويتѧѧدرال ة فرصѧѧيحѧѧصلون علѧѧى الأنѧѧشطة الحرآيѧѧةجميѧѧع لاعبѧѧى برنѧѧامج تѧѧدريب   •

 . بغيرهمتهم دون مقارني الحرآ و تطوير الأداء تنميةإطار فعاليات ما عندهم فى  أفضل
 يѧѧشارك فѧѧي التأآѧѧد مѧѧن أن آѧѧل لاعѧѧب بهѧدف  الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة عمليѧѧة تأهيѧѧل لاعѧѧب تѧستخدم  •

 تناسѧبه مѧن      التѧي  رياضѧية التجѧارب   المѧن    لمѧا يناسѧب قدراتѧه      إخضاعهتم  ي الخاص   يادولمبالأ
 .صعوبةلحيث ا

 يѧѧادولمبالأ برنѧѧامجكمال سѧѧت االأنѧѧشطة الحرآيѧѧة يجѧѧب علѧѧى جميѧѧع مѧѧدربى برنѧѧامج تѧѧدريب      •
 مѧا  فعاليѧة لѧضمان    و ذلѧك بنجاح الأنشطة الحرآية لتأهيل المدربين في مجال تدريب     الخاص

 . و التأآد من توافر أقصى درجات السلامةيةدريبوحدات  للاعبين من تقديمهيتم 
  

  :للاعبينمردود البرنامج على ا
  

  : التاليةفوائدال على الأنشطة الحرآيةشارآون فى برنامج تدريب المن ولاعبال يحصل
  

 المهѧѧارات  الحرآيѧѧة و اللياقѧѧة صѧѧقل و تطѧѧوير يѧѧؤدى الѧѧى بمѧѧا بѧѧدني النѧѧشاط ال معѧѧدلاتزيѧѧادة •
 . الوظيفيةاتالبدنية و القدر

 .نشطة الرياضيةممارسة الأفرص توافر المزيد من  •
 . صورة ذاتية إيجابية من خلال ممارسة الأنشطة الحرآيةكويننفس و تزيادة الثقة بال •
 .في الأنشطة الرياضية زيادة التفاعل  و التواصل الأسريين من خلال المشارآة •
 و المجتمѧѧع أسѧѧرهم الاخѧѧرين و اللاعبѧѧين الѧѧصداقات مѧѧع تكѧѧوينفѧѧرص تѧѧوافر قѧѧدر آبيѧѧر مѧѧن  •

 .بصفة عامة
  

أو البيت سواء في نشطتهم اليومية  أنقل هذه الفوائد الى     ب حرآيةالأنشطة ال يقوم لاعبو برنامج تدريب     
من خلال ما يتولد لدى أسرة اللاعب من مѧشاعر           سرية الروابط الأ   هذا بالإضافة إلى تقوية    ،المجتمع

  .طة الرياضيةنششارك فى الأالتقدير حين يشاهدونه ي
  

  :انتقاء النشاط الرياضى
  



  هو أمر يحظى بأهميѧة خاصѧة حيѧث أنѧه مѧن خѧلال                الرياضية همأنشطت فى انتقاء    اللاعبينشراك  إ إن
آѧل  . هѧا بعنايѧة  تم انتقاؤيѧ نѧشطة رياضѧية   أ عѧدة  الاختيѧارمن بѧين   لاعѧب  آل التخطيط المسبق، يستطيع  

 أو عѧدم    هم التعبيѧر عѧن سѧعادت      ون يѧستطيع  إعاقة  ما قد يعانونه من     النظر عن خطورة   صرف، ب الناس
عѧѧرض  يتمثѧل فѧѧي  ي الحرآѧѧ و تطѧوير الأداء مѧѧدرب تنميѧѧةيواجѧه  الѧѧذى الأآبѧر  ن التحѧѧدى  إ.اهتمѧامهم 

اللاعبѧѧين ف يѧѧ تعرو يعѧѧد. الأنѧѧسب لكѧѧل مѧѧنهم ايهѧѧاتقريѧѧر ل اللاعبѧѧين اختيѧѧارات مѧѧشارآة متعѧѧددة علѧѧى
على .  لكل منهم   الاهتمامات الرياضية  تحديد من العوامل المساعدة فى      ةبطال الرياض أ بالمشاهير من 

ن يكѧون   أ بطله المفضل فى آѧرة الѧسلة يجѧب           يحبعشر من العمر     شخص فى السادسة     :سبيل المثال 
أخѧѧذ  المѧѧدربين يجѧѧب علѧѧى   و فѧѧي ذات الوقѧѧت .لديѧѧه فرصѧѧة المѧѧشارآة فѧѧى نѧѧشاط آѧѧرة سѧѧلة معѧѧدل      

  :الاعتبارات التالية في الحسبان
  

 . الخاص المحلىيادولمبالأ من خلال برنامج الموارد المتاحة •
 .نشطة الرياضية المتاحة فى المجتمعالأ •
  . المناسبة الموسميةةالأنشطة الرياضي •
 تѧѧدريبات بأقѧѧصى مѧѧا يمتلكونѧѧه مѧѧن قѧѧدرات مѧѧستخدمين لاعبيѧѧين للمѧѧشارآة ل  المتاحѧѧةفѧѧرصال •

 .الأنشطة الحرآيةبرنامج تدريب 
 الخ.....الأقران الإخوان و  ورمآراء أولياء الأ •

  
  

  :اللاعبين الوصول الى أساليب
  

 ت ليѧس  الأنѧشطة الحرآيѧة   برنѧامج تѧدريب     فѧي     للمѧشارآة  عداد ذوى الاست  للاعبينا الوصول إلى  عملية
 داخѧل  يعيѧشون  هѧذا البرنѧامج   فعاليѧات شخاص المؤهلين للمѧشارآة فѧى   لعديد من الأالة إذ أن    دائما سه 
فѧإن    و بالمثѧل،   . مما يѧصعب مѧن عمليѧة الوصѧول إلѧيهم           قامتهمالأماآن المخصصة لإ   أو   السكن نطاق

 قѧد  و صѧعوبات التنقѧل  فيѧه    المعمѧول بهѧا   و القѧوانين الداخليѧة  جتمѧع مѧا    السائدة في م   المعتقدات الثقافية 
  . المشارآةعوائق تحول دون تشكل آلها

  
 معلومات عѧن البرنѧامج      بيان تصميم   أحد أساليب الوصول الى اللاعبين ذوى الاستعداد يتمثل في في         

 أو أوليѧѧاء الأمѧѧرس ثѧѧم توزيعѧѧه مѧѧن قبѧѧل مѧѧسئولي المدرسѧѧة أو مجلѧѧ  عليѧѧه عنѧѧوان البرنѧѧامج أو منѧѧشور
   :خرىالأ و فيما يلي بعض الأساليب. متخصصة دعممجموعات 

  
 أثنѧѧѧاء مѧѧѧسابقات  الأنѧѧѧشطة الحرآيѧѧѧة  لبرنѧѧѧامج تѧѧѧدريب  Presentation تقديميѧѧѧةعѧѧѧروض  •

 .ياد الخاصولمباللأ
 .عرض و توزيع المعلومات على جماعات دعم الأسر و أولياء الأمر •
شѧخاص  المحلية التى تقѧدم خѧدمات للأ  طنية و  المنظمات الو  على المعلومات   توزيععرض و    •

 .الفكريةالإعاقات ذوى 
 ع إلقѧاء   الخѧاص مѧ    يادولمبالأة ب  العام لتوعيةاستخدام الوسائل التسويقية الدعائية و الاعلامية ل       •

 . التي يخدمهاقطاعاتال و الأنشطة الحرآيةالضوء على برنامج تدريب 
 البقالѧة و مراآѧز التѧسوق و منافѧذ           ى محѧال  منافذ العرض المقامة ف    من خلال نشر المعلومات    •

 .تجزئةلالبيع با



•  ѧѧاء الأمѧѧيم أوليѧѧى  تعلѧѧائمين علѧѧة ر و القѧѧوفير الرعايѧѧلال    تѧѧن خѧѧة مѧѧن المدرسѧѧى سѧѧال فѧѧللاطف 
 .ر و المعلمينض التقديمية لمنظمات أولياء الأمالعرو

رنѧѧامج  ذوى الاسѧѧتعداد لباللاعبѧѧينمѧѧات المحليѧѧة التѧѧى تخѧѧدم نظѧѧيم ورش عمѧѧل تعليميѧѧة للمنظت •
 .الأنشطة الحرآيةتدريب 

 فѧѧى المجѧѧالات ة الطبيѧѧة و الاجتماعيѧѧة و المهنيѧѧةالهيئѧѧات الخدميѧѧنѧѧشر المعلومѧѧات مѧѧن خѧѧلال  •
 .الصحية الاخرى

اجراء مقابلات مع مسئولى المدارس العادية و مدارس ذوى الاحتياجات الخاصѧة و مѧديري                •
 .تهم فى منشآ الحرآيةالأنشطةمراآز الاقامة السكنية لتشجيع تبنى برنامج تدريب 

  
  

بمجѧѧرد اتمѧѧام الاتѧѧصال بلاعبѧѧى برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة ذوى الاسѧѧتعداد و القѧѧائمين علѧѧى        
 الخѧاص   يѧاد ولمبالأ تعريفهم بالبرنѧامج و مѧساعدتهم علѧى المѧشارآة فѧى              المدربينرعايتهم، يجب على    

  : عن طريق
  

ين ذوي الاسѧѧتعداد  لتعريѧѧف اللاعبѧѧ ين علѧѧى الرعايѧѧة تحديѧѧد موعѧѧد مѧѧع أوليѧѧاء الأمѧѧرأو القѧѧائم     •
 . الخاص و آذلك برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةيادولمبالأب
 .تحديد موعد لتقييم لاعبى برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ذوى الاستعداد •
التأآد من أن طلب المشارآة قد تم تعبئته بالكامل و أن التقرير الطبѧى الخѧاص بكѧل لاعѧب قѧد                   •

 .أرفق به
 .ينلاعبال  منمدرب بمجموعةتكليف آل  •
اللاعبين لديهم آافة المعلومات بѧشأن مواعيѧد التѧدريبات و الموعѧد      / التأآد من أن أولياء الأمر     •

 .الذى تم تحديده لبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية
 الذين تفѧوق مهѧاراتهم مѧستوى  برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة المѧشارآة                   اللاعبين إشراك •

 .ياد الخاصولمبالمعتمدة للأضية الرسمية فى الانشطة الريا
  

  :المشارآة المجتمعية
  
 لبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية يجѧب أن يكѧون جѧزءا مѧن خطѧة الوصѧول              المجتمعي ن ايجاد الدعم  إ

 للمѧشارآة المجتمعيѧة   المتواصѧل  الطلѧب    و يعتبѧر  . يѧاد الخѧاص   ولمبللبرامج المحليѧة للأ   ) الكاملة (العامة
 و اهتمѧامتهم و     اللاعبѧين الوعى العام ببرنامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة و قѧدرات             خطوة مهمة لزيادة    

  .احتياجاتهم
  

 يѧѧاد الخѧѧاصولمب اللجѧѧان المحليѧѧة للأأييجѧѧب علѧѧى مѧѧدربى برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة تحديѧѧد    
يب يجب على مدربى برنامج تدر     و   . المحلى  الخاص يادولمبالألبرنامج  مسئولة عن الخدمة المجتمعية     

تѧوفير  الأنشطة الحرآية فى البѧرامج المعتمѧدة و التѧى يكѧون لهѧا مѧدير مѧسئول عѧن الخدمѧة المجتمعيѧة                         
 بѧصفة منتظمѧة  و احتياجاتѧه  المتعلقة ببرنامج تدريب الأنشطة الحرآية      معلومات عن أحدث التطورات   

   . من خلال قنوات الاتصالو ذلك
  



يѧة  برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآ       لاعبѧى يمنحѧون     إذ آثѧر أهميѧة   عى الأ ن هم المورد المجتم   المتطوعو
يѧѧستطيع المتطوعѧѧون مѧѧن . مѧѧستمرمѧѧا يقدمونѧѧه مѧѧن دعѧѧم  مѧѧن خѧѧلال فѧرص التفاعѧѧل مѧѧع أفѧѧراد المجتمѧѧع 

هلية أن يقѧدموا الѧدعم    المحلى و المنظمات الأ على المستوى و أعضاء قطاع الاعمال     عاديين أشخاص
المحليѧة و    )الراديѧو ( ذاعѧة جѧب أيѧضا دعѧوة محطѧات الإ        ي.  الانتقال  وسائل جهزة و  الأ المالى، المرافق، 

 حѧداث نѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة و الأ    الصحف و أفراد المجتمع بصفة منتظمة آمشاهدين فѧى بر  
  .به رتبطة الم)الفعاليات(

  : التدريبطاقم: القسم الثاني
  

ى مستوى البرنѧامج أو  برنامج تدريب الأنشطة الحرآية عللأنشطة  ا فريق التدريب مديرغالبا ما يضم  
نشطة الحرآية و تنѧسيق   البرامج التدريبية للأ مختلفلاشراف علىامهام  هذا الشخص   يتولى. المنطقة
 تѧدريب الأنѧشطة     برنѧامج ل المدير الفنѧي  يضم فريق التدريب أيضا     .  البرنامج المتعددة  )فعاليات (احداث

يجѧب  و .  و المتطѧوعين Peer Coaches المѧدربين مѧن اللاعبѧين   الحرآيѧة و المѧدربين المѧساعدين و    
مѧدرب رسѧمى لبرنѧامج    " حتى يسمح لهم بتولي مهمѧة كمال متطلبات الاعتماد  ستعلى جميع المدربين ا   

 خبرة سابقة و    المديرون الفنيون أن يمتلك   يجب أيضا    ." الخاص لتدريب الأنشطة الحرآية    يادولمبالأ
 المعѧدل و العѧلاج الطبيعѧي        التأهيل البѧدني  اعتماد فى مجال    أن يكون بحوزتهم ما يفيد حصولهم على        

 أن   الحكومѧات   فѧى بعѧض البلѧدان، تѧشترط        .حادةعاقات ال أو مجالات التعامل مع الاشخاص ذوى الا      /و
 على مؤهلات متخصصة حتѧى      ينصلا ح أن يكونو أو   ها من خريجى معاهد التعليم العالى     مدربو يكون

  .  الخاصيادولمبالأبتدريب لاعبى سمح لهم ي
  
شطة الحرآيѧة   لبرنامج تدريب الأنالمدير الفني الضوء على دور و مسئوليات      يتم إلقاء  قسم التالى  ال في
  .المدربين من اللاعبين  آذلكين و المساعدالمدربينو 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  :برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةل المدير الفنيمسئوليات 
  

  :ما يلي من مسئولياتطة الحرآية برنامج تدريب الأنشل المدير الفنييتولى 
  

 .)الخ...الطبية و السلوآية(عب لا خلفية الجمع معلومات و بيانات آافية عن •
  .سرتهالرياضية لأهداف الأ  آذلكنشطة ولاعب من حيث الأ الما يفضله معلومات عن جمع •
 .)راجع قسم التقييم(لاعبكل برنامج تدريب الأنشطة الحرآية لل عمل تقييم دوري •
 . و الاشراف عليهوير برنامج التدريب الخاص بكل لاعبتط •
 و   و المѧدربين مѧن اللاعبѧين       ينبتѧدريب اللاعبѧين و بѧاقي المѧدرب        ادارة جميع الانشطة المتعلقة      •

 .المتطوعين
 برنѧامج التѧدريب للتاآѧد مѧن         أعѧداد التشاور مع أعѧضاء الفريѧق التنظيمѧى للاعѧب قبѧل و أثنѧاء                 •

 .ب عند مشارآتهالتزام اعتبارات السلامة للاع
  ما يمكن أن يقدمونه مѧن قامة لمناقشةدور الإ مشرفي المدارس المحلية أو      / الاجتماع بإداريي  •

 عѧѧرض إلقѧѧاء المѧѧدير الفنѧѧي يجѧѧب علѧѧى  .  لبرنѧѧامج تѧѧدريب الانѧѧشطة الحرآيѧѧة  ة و مѧѧساعددعѧѧم
الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة  عѧѧن برنѧѧامج تѧѧدريب  بѧѧدعم مѧѧن إداريѧѧي المنѧѧشأة المعنيѧѧة،    ،تقѧѧديمى قѧѧصير 

 .المدربين من اللاعبينن المساعدين و المدربيالرشحين من املين المهتمين و للع
 فѧѧى بالمѧѧشارآة اللاعبѧѧين  مѧѧنالمѧѧدربين علѧѧى الأوصѧѧياء/ مѧѧرالحѧѧصول علѧѧى موافقѧѧة أوليѧѧاء الأ •

 برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
 . و المدربين من اللاعبين المساعدينتوفير برامج و دورات تدريبية للمدربين •
دورة  مدرب معتمѧد مѧن قبѧل برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة علѧى آѧل                     إشراف د على التاآي •

 .تدريبية
 التي تتضمن المعلومات و البيانات الخاصѧة ملفات السرية و سجلات النشاط الرياضى  إدامة ال  •

 ).الفعالية (بكل لاعب خلال برنامج التدريب و المشارآة فى الحدث
د عѧ ارآة فѧى برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة طبقѧا لقوا         لمѧش  الخاصѧة با    نماذج التسجيل  تعبئة •

  . الخاصيادولمبالأ
  

بمجѧѧرد اتمѧѧام الاتѧѧصال بلاعبѧѧى برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة ذوى الاسѧѧتعداد و القѧѧائمين علѧѧى        
 الخѧاص   يѧاد ولمبالأ تعريفهم بالبرنѧامج و مѧساعدتهم علѧى المѧشارآة فѧى              المدربينرعايتهم، يجب على    

  : من خلال
  

• ѧѧتعداد    تحديѧѧين ذوي الاسѧѧف اللاعبييѧѧة لتعريѧѧى الرعايѧѧائمين علѧѧرأو القѧѧاء الأمѧѧع أوليѧѧد مѧѧد موع
  . الخاص و آذلك برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةيادولمبالأب
 .تحديد موعد لتقييم لاعبى برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ذوى الاستعداد •



قرير الطبѧى الخѧاص بكѧل لاعѧب قѧد       التأآد من أن طلب المشارآة قد تم تعبئته بالكامل و أن الت            •
 .أرفق به

 .تكليف آل مدرب بمجموعة لاعبيين •
اللاعبين لديهم آافة المعلومات بѧشأن مواعيѧد التѧدريبات و الموعѧد      / التأآد من أن أولياء الأمر     •

 .الذى تم تحديده لبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية
برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة         ذوى القبول الذين تفوق مهاراتهم مستوى          اللاعبينتكليف   •

 ياد الخاصولمبالمشارآة فى الانشطة الرياضية الرسمية أو المعترف بها للأ
 

  :المشارآة المجتمعية
  

المجتمعية لبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية يجب أن يكѧون جѧزءا مѧن خطѧة           ) المساندة(ان ايجاد الدعم  
للمѧشارآة  ) النѧشيط (ان الطلѧب المѧستمر    . اد الخѧاص  يѧ ولمبللبѧرامج المحليѧة للأ    ) الكاملة(الوصول العامة 

 اللاعبѧين المجتمعية يعتير خطوة مهمة لزيادة الوعى العام ببرنامج تدريب الأنشطة الحرآية و قدرات              
  .و اهتمامتهم و احتياجاتهم

  
يѧاد  ولمبيجب على مدربى برنامج تدريب الأنشطة الحرآية تحديد من المѧسئول مѧن اللجѧان المحليѧة للأ                 

يجѧب علѧى مѧدربى برنѧامج تѧدريب          .ياد الخاص ولمبص عن الخدمة المجتمعية للبرنامج المحلى للأ      الخا
الأنشطة الحرآية فى البرامج المعتمدة و التѧى يكѧون لهѧا مѧدير مѧسئول عѧن الخدمѧة المجتمعيѧة اعطѧاء                      
معلومѧѧات عѧѧن أحѧѧدث التطѧѧورات  بѧѧصفة منتظمѧѧة مѧѧن خѧѧلال قنѧѧوات الاتѧѧصال بخѧѧصوص تطѧѧور و          

  .رنامج المحلى لتدريب الانشطة الحرآيةاحتياجات الب
  

فѧان المتطѧوعين يѧوفرون للاعبѧى برنѧامج تѧدريب            . أن المتطوعين هم المورد المجتمعى الاآثѧر أهميѧة        
يѧѧѧستطيع . الأنѧѧѧشطة الحرآيѧѧѧة فѧѧѧرص التفاعѧѧѧل مѧѧѧع أفѧѧѧراد المجتمѧѧѧع  مѧѧѧن خѧѧѧلال مѧѧѧساندتهم المѧѧѧستمرة    

نظمات الاهلية أن يقѧدموا الѧدعم المѧالى،         المتطوعيين آأشخاص و أعضاء قطاع الاعمال المحلى و الم        
المحلية و الѧصحف و أفѧراد     )الراديو(يجب أيضا دعوة محطات المذياع    . المرافق،الاجهزة و الانتقالات  

  .المجتمع بصفة منتظمة آمشاهدين فى برنامج تدريب الأنشطة الحرآية و الاحداث المؤدية اليه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  

  :يبفريق التدر: القسم الثالث
  

غالبا ما يتضمن فريق التدريب مدير أنشطة لبرنامج تدريب الأنشطة الحرآيѧة علѧى مѧستوى البرنѧامج             
يقوم هذا الشخص بالاشراف على البѧرامج التدريبيѧة للانѧشطة الحرآيѧة المتعѧددة و تنѧسيق             . أو المنطقة 

 المѧѧدربينآيѧѧة و يعتبѧѧر ايѧѧضا آبيѧѧر مѧѧدربى برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحر  . احѧѧداث البرنѧѧامج المتعѧѧددة
يجѧب  .  و المتطوعين جزءا من فريق برنامج تدريب الأنѧشطة الحرآيѧة  المدربين الأقرانالمساعدين و   

 يѧѧادولمبالأعلѧѧى جميѧѧع المѧѧدربين اآمѧѧال متطلبѧѧات الاعتمѧѧاد بنجѧѧاح ليѧѧصبحوا مѧѧدرب رسѧѧمى لبرنѧѧامج     
م خبѧѧرة سѧѧابقة و  أن يكѧѧوم لѧѧديهالمѧѧدربينيجѧѧب أيѧѧضا علѧѧى آبيѧѧرى .الخѧѧاص لتѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة

أو مجѧالات التعامѧل مѧع الاشѧخاص ذوى          /اعتماد فى مجال التعلѧيم البѧدنى المعѧدل و العѧلاج الطبيعىѧو             
فѧѧى بعѧѧض البلѧѧدان، نطلѧѧب الحكومѧѧات مѧѧن مѧѧدربيها أن يكونѧѧوا أيѧѧضا مѧѧن خريجѧѧى . الاعاقѧѧات الخطيѧѧرة

 يѧاد ولمبالأب لاعبѧى    معاهد التعليم العالىأو قد حصلوا على أية مؤهلات متخصصة حتى يقوموا بتدري           
 لبرنѧامج تѧدريب الأنѧشطة    المѧدربين يلقى القسم التالى الѧضوء علѧى دور و مѧسئوليات آبيѧرى      . الخاص

  .المدربين الأقران المساعديين و المدربينالحرآية و 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  

  :برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةل المدير الفني مسئوليات
  

  :المسئوليات التاليةبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية ل يتولى المدير الفني
  

  )الخ...الطبية و السلوآية (اللاعبالحصول على معلومات عن خلفية  •
  من حيث الانشطة و أهداف أسرته الرياضيةاللاعبالحصول على معلومات عن تفضيلات  •
 )راجع قسم التقييم(القيام بتقييمات برنامج تدريب الأنشطة الحرآية للاعب •
 تطوير و الاشراف على برنامج التدريب الخاص بكل لاعب •
 و الأقѧѧران المѧѧدربين الاخѧѧرين و المѧѧدربين و اللاعبѧѧينادارة جميѧѧع الانѧѧشطة المتعلقѧѧة بتѧѧدريب  •

 المتطوعين
 للاعѧب قبѧل و فѧى أثنѧاء     Multidisciplinary Team التشاور مع أعضاء الفريق التنظيمى •

 . للاعب بأقصى معايير السلامةضمان الالتزامتطوير برنامج التدريب ل
ا يمكѧѧن أن  الاقامѧѧة لمناقѧѧشة مѧѧ دورمقابلѧѧة الاداريѧѧين أو المѧѧشرفين علѧѧى المѧѧدارس المحليѧѧة أو    •

 .  لبرنامج تدريب الانشطة الحرآيةة مساعديقدمونه من دعم و
  عѧѧرض تقѧѧديمى قѧѧصير عѧن برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة القѧاء  المѧѧدير الفنѧѧييجѧب علѧѧى   •

 و ذلѧѧك الأقѧѧرانالمѧѧدربين  المѧѧساعدين و المѧѧدربينتمѧѧين و ذوى الاسѧѧتعداد مѧѧن   للعѧѧاملين المه
  .بمساعدة الفريق الادارى للمنشاة

• ѧѧاء الامѧѧة أوليѧѧى موافقѧѧصول علѧѧى /رالحѧѧة علѧѧه الولايѧѧن لѧѧدربين مѧѧران المѧѧشارآتهم الأقѧѧى بمѧѧف 
 .برنامج تدريب الأنشطة الحرآية

 .الأقرانن و  المساعديللمدربينتدريبية و دورات  برامج تنظيم •
التأآد من أن هناك مدرب معتمد من قبѧل برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة يѧشرف علѧى آѧل                    •

 . تدريبيةوحدة
المحافظة على الملفات السرية و سجلات النشاط الرياضى الخاصة بكل لاعب خѧلال برنѧامج           •

 .التدريب و المشارآة فى الحدث
 يѧاد ولمبالأد  عѧ  الأنѧشطة الحرآيѧة طبقѧا لقوا        نماذج التسجيل للمشارآة فى برنѧامج تѧدريب        تعبئة •

 .الخاص
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  :برنامج تدريب الانشطة الحرآيةلالمدربون المساعدون 
  

مѧن خѧلال     يعملѧون  الѧذين ين المѧساعدين     الخѧاص العديѧد مѧن المѧدرب        يادولمبالأتضم حرآة   
 و المѧدربين    المѧديرين الفنيѧين    و التنѧسيق مѧع     علѧيهم العمѧل    هѧؤلاء . حرآة في مجتمعاتهم  ال

  :نمساعدين الساسية للمدربيالمسئوليات الأو فيما يلي . الأقران
  

 .العمل على إيجاد مرافق و إمكانيات التدريب •
 .اللاعبينايجاد و تقييم و تسجيل  •
 و  بѧرامج التѧدريب    مѧن خѧلال    الفرديѧة ين  اللاعبѧ  العمل على تنمية و صقل مهارات      •

 .المدير الفني تحت اشراف ذلك
 .طة الحرآيةنشرنامج تدريب الألب أيام تخصص يمتنظتخطيط و  •

  
  الأقرانن المدربو

  
 يقѧѧوم بمѧѧساعدة  الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة شѧѧخص فѧѧى عمѧѧر مماثѧѧل للاعѧѧب   هѧѧوالقѧѧرينالمѧѧدرب 
ثمانيѧة  ل المعتمѧد خѧلال برنѧامج التѧدريب الѧذى يѧستمر              المѧدير الفنѧي    تحت اشѧراف     اللاعب
  الحكوميѧѧة و الخاصѧѧة، الكليѧѧات،  مѧѧن المѧѧدارسالأقرانين المѧѧدرباسѧѧتقطابيمكѧѧن . اسѧѧابيع

 الأقѧران يجѧب أن يلتѧزم المѧدربون         .المحليѧة  ا نديѧة المنظمѧات الدينيѧة أو الأ      مراآز الترفيه، 
 مѧن الجѧائز أن    . ة الحرآيѧة  طنѧش أيѧام برنѧامج تѧدريب الأ      آѧذلك    و   ات التدريب جميعبحضور  

  في هѧذا الأمѧر  ءالاستثنا و .ين بعام أو عاميناللاعب أصغرسنا من   الأقرانالمدربين  يكون  
النضج  حتما سينقصهم  دون العاشرة من العمر      الأقرانيرى السن ف  ين صغ اللاعبحالة   هو

  .ن أقرانالكافى للعمل آمدربي
  

يجب أن  .الأقرانن التالية تهدف الى مساعدة المدربين فى تدريب المدربي    قائمة المراجعة 
ين على تجارب اللاعب حصول  للتأآد منالأقرانين  ى المدربون وقتا آافيا مع المدرب     يقض

  .مفيدةتدريبية 
  
  
  



  
  
  
  
  

  الأقران المدربينة مراجعة قائم
  

  :الأقران المدربون عيهاأشياء يجب أن ي
  يѧستمتع بالرياضѧة و فѧى نفѧس الѧسن        جمѧيعهم  (اللاعبѧين  بينهم و بѧين      أوجه التشابه  •

 .)تقريبا
 .نشطة الحرآيةأهداف برنامج تدريب الأ •
 الأنشطة الحرآيѧة    لاعب سلامة خصوصا فيما يتعلق ب    االأمور التي يجب مراعاته    •

 .)علاجما يتلقاه من ثار الجانبية ل،الأرهاقمحدودية الحرآة، سرعة الشعور بالإ(
 .اللاعبينعمل مع ال أثناء التعاطفالاحترام و ب وجوب التحلي •

  
  :، يجب على المدرب القرين أنمن أجل ضمان نجاح التجربة

 .عبينتجاه اللام التزيتحلى بالا •
  . لهاو يكون في آامل الاستعداد يلتزم بمواعيد حضور التدريبات •
 .عاقةللإ دون النظر الشخص تعامل مع عليه ال.اللاعبيقوم بتحية  •
 .ة الحرآيةنشط برنامج تدريب الأتدريبات فترة طوال لاعبل ملازمايبقى  •
 .يبتسم و يكون ودودا •
 . عند توجيه تعليماتاللاعبيواجه  •
أي  مرتبطѧا بѧ   الأخيѧر  عن اهتماماتѧه  فѧى الوقѧت الѧذى لا يكѧون       لاعبال معيتحدث   •

 .نشاط
 ،ر الѧѧصولغѧѧة الاشѧѧارة،  الحѧѧديث،( اللاعѧѧب المفѧѧضلة لѧѧدى  تواصѧѧليѧѧتعلم طѧѧرق ال  •

 .)الخ..الرموز
علѧى نحѧو    تѧسمية شѧيئا قѧام بادائѧه          (حѧددة و ثابتѧة     بطريقѧة ايجابيѧة م     اللاعѧب يشجع   •

 .)جيد
 .يتحلى بالصبر •
 .اللاعبيقضيه مع يستمتع بالوقت الذى  •
 .يشرح النشاط بوضوح •
 . لتعلم المهارة قبل بدء مهارة جديدة الكافيوقتال للاعبل تيحي •
  قѧѧدر مѧѧن  أداء النѧѧشاط بأقѧѧصىمѧѧن خلالهѧѧا اللاعѧѧب يѧѧستطيع ةقѧѧي طرتوصѧѧل إلѧѧىي •

  .ستقلاليةالا



 . إليها المساعدة عند الاحتياجطلبي •
 .بهخر بانجازات لاعتيجابى و يفيحافظ على السلوك الإ •
 .اللاحق موعد التدريب و يذآره باللاعبيودع  •
 .أصدقائه عن تجربته و أسرته عيتحدث م •
 حتى يتعرف عليها    طته الخيرية  الخاص و انش   يادولمبالأتناقش مهمة   ر ندوة   ضيح •

 .بشكل جيد
  .يتذآر أن وراء آل لاعب عظيم مدرب عظيم •

  
 يكѧون  ة الحرآيѧة طنشلأ ا آل لاعب يشارك فى برنامج تدريب أنيجب الأخذ في الاعتبار  

أخصائيي العѧلاج    ، القائمين على الرعاية   ر،كون من أولياء الأم   محاطا بشبكة من الدعم تت    
 مدرسѧى   ، التربية الرياضѧية المعدلѧة     ةنشط  أخصائيي التأهيل المهني، مدرسى أ      ،الطبيعي
ة و  مѧصادر للمعرفѧ   آل هؤلاء يعتبروا    . الخ.. الأخصائيين الاجتماعيين   الدراسية، لوالفص

  أو  و مѧا لايحبѧه     اللاعѧب  يحبه   المتعلقة بما   التساؤلات جابةلإ دائم    استعداد على المعلومات
مѧن  أآبѧر عѧدد ممكѧن        اسѧتقطاب  و من هѧذا المنطلѧق، يتعѧين       .  عليه يقدرما الذى يهتم به و      

   .يةعملية التدريبفي الهؤلاء 
  

  :الأقرانالمدربين  المدير الفني تجاهمسئوليات 
  

مѧѧا شѧѧرح مѧѧن أجѧѧل   المنѧѧضمين حѧѧديثا  الأقѧѧرانالمѧѧدربين نѧѧي الاجتمѧѧاع ب علѧѧى المѧѧدير الف 
التѧѧي )  الفعاليѧѧات (حѧѧداثليات أثنѧѧاء بѧѧرامج التѧѧدريب و الأواجبѧѧات و مѧѧسئوسѧѧيتولونه مѧѧن 

علѧѧى  يجѧѧب   قبيѧѧل الالتقѧѧاء بلاعبѧѧيهم،    و.ة الحرآيѧѧة طنѧѧش برنѧѧامج تѧѧدريب الأ  تمثѧѧل ذروة 
 النѧشاط الرياضѧى     تبعة فѧي   المتعددة الم   أن يكونوا على دراية بالخطوات     الأقرانالمدربين  

إعاقѧات لاعبѧيهم     طبيعة تأثير ب تعريفهم سيتطلب الأمر  .لذى يقوم لاعبوهم بالمشارآة فيه    ا
 لمѧѧدربينبتطمѧѧين ا أن المѧѧدير الفنѧѧي أن يقѧѧوم  و مѧѧن الأهميѧѧة.علѧѧى أداء الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة

 وحѧدة  علѧى آѧل    المباشѧر   سѧوف يقѧوم بالاشѧراف      مؤهل ة حرآية نشطأأن مدرب   ب الأقران
عند إدارة   ما يلي من مسئوليات و واجبات      المدير الفني  يتولى .في جميع الأوقات  .يةتدريب

  :الأقران المدربينالتدريب و العمل مع 
 .وضع و تحريك اللاعبشرح آيفية  •
لغѧة الاشѧارة، البطاقѧات       ،محادثѧة ال(للاعب  ا  لدى مناقشة طريقة الاتصال المفضلة    •

 .)الخ...المصورة
 أو أى كراسѧѧي المدولبѧѧة المѧѧشايات و الآ عѧѧن الأجهѧѧزة المѧѧساعدة   معلومѧѧات إلقѧѧاء •

 .مساعدة أخرىأجهزة 
 .مساعدةال لكل واحد من الأجهزةمن شرح الاستخدام الصحيح و الآ •



 و  تѧساؤلاتهم و مقترحѧاتهم     طѧرح  مѧن خلالѧه      الأقرانخلق مناخ يستطيع المدربون      •
 .اللاعبينيجابية بينهم و بين تكوين علاقات إ

• ѧѧѧدربينشجيع تѧѧѧران المѧѧѧى الأقѧѧѧصبر و  علѧѧѧزام الѧѧѧنحالتѧѧѧيهممѧѧѧافى  لاعبѧѧѧت الكѧѧѧالوق 
 و منحѧѧه فرصѧѧة  اللاعѧѧب مѧѧساعدة يجѧѧب تجنѧѧب اسѧѧتعجال  (للاسѧѧتجابة للتѧѧدريبات  

 .)التصرف منفردا قدر الإمكان
 اللاعѧѧبمعѧѧدل تقѧѧدم مهѧѧارات  ب فيمѧѧا يتعلѧѧق الأقѧѧران المѧѧدربين مѧѧع ةواقعيѧѧال التѧѧزام •

و ث تطور فѧي مهѧارات اللاعѧب و مѧستويات قدرتѧه              لحدوالسماح بالوقت الكافى    (
 .)ذلك في إطار البرنامج التدريبي

 الطѧوارىء  ت بѧالاجراءات التѧى يجѧب اتخاذهѧا فѧى حѧالا      الأقران تعريف المدربين  •
 .)الخ...انذار الحريق، الاصابة، المرض( 

نقѧѧѧاش للѧѧѧدروس   جلѧѧѧسات اسѧѧѧتحداث نمѧѧѧوذج معيѧѧѧاري و منظومѧѧѧة متكاملѧѧѧة لعقѧѧѧد    •
 .قوف على الإيجابيات و السلبيات و تحديد أوجه القصورالمستفادة للو

مѧن خѧلال أحѧد       تدريب الأنشطة الحرآيѧة    فى أيام برنامج     الأقران المدربين تكريم   •
 :الأساليب التالية

 .شكر/ تقدير  / شهادات تكريممنح  .1
 . القمصانالهدايا آمنح  .2
 .MVP  أو جوائزمنح أشرطة التكريم .3
  .برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةأيام ) تفعاليا(أحداث  أثناءالتكريم  .4

 
  

  :الكوادر التربوية و العلاجية
  

فѧѧي العمѧѧل علѧѧى تѧѧوفير التѧѧدريب و   برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة دور مѧѧدرب يتمثѧѧل
بالاضѧѧافة الѧѧى تѧѧدريب . الخطيѧѧرةالفكريѧѧة عاقѧѧات للاعبيѧѧين ذوي الإ )الفعاليѧѧات (حѧѧداثالأ

خѧدمات أخѧرى     علѧى    ين غالبѧا مѧا يحѧصلون      اللاعبѧ ن  ، فѧإ  برنامج تدريب الأنشطة الحرآية   
صѧصية متعѧددة المجѧالات تѧضم المعلمѧين          هѧذه الفѧرق التخ    . ينتѧص  العديد من المخ    قبل من

ى يأخѧѧصائ، ى العѧѧلاج الطبيعѧѧى ي أخѧѧصائ، المعدلѧѧةبدنيѧѧة التربيѧѧة ال معلمѧѧي،المتخصѧѧصين
يجѧب  . لامى التخاصب و وظѧائف الكѧ      ي أخصائ ،ى الجهاز التنفسى  ي أخصائ تأهيل المهني، ال

  قبѧѧل اللاعѧѧبأن يѧѧتم استѧѧشارة أحѧѧد افѧѧراد فريѧѧق  التخѧѧصص متعѧѧدد المجѧѧالات الخѧѧاص ب    
 للاعب و ا السلامة عند مشارآة   تزام معايير  البرنامج التدريبى للاعب للتأآد من ال      تصميم

. اللاعѧب  جميѧع جوانѧب حيѧاة    التي مѧن شѧأنها تحѧسين   فرص ال أفضل أيضا من اجل تحديد   
أو ا الفريѧѧق مѧѧن المتخصѧѧصيين رؤيѧѧة حѧѧول الانѧѧشطة المفѧѧضلة    فمѧѧثلا قѧѧد يكѧѧون لѧѧدى هѧѧذ  

 يجب على  التيحرآاتالوضاع أوالأيكون لديهم معرفة بأى    جوانب التقدم الاخيرة آما س    



م البرنѧѧامج التѧѧدريبى للاعѧѧب بحيѧѧث يكѧѧون   يصم يѧѧتم تѧѧن بالتѧѧالى، يجѧѧب أ. تجنبهѧѧااللاعѧѧب
  .بهالخاص لبرنامج العلاجى العام  مع اعارضاتمكملا و ليس م

 
  
  
  
  

  اللاعبينتقييم : القسم الثالث
  

  :تحديد مستوى اللاعبين
هناك العديѧد مѧن العوامѧل التѧى يجѧب أخѧذها فѧى الاعتبѧار عنѧد تحديѧد مѧا اذا آѧان برنѧامج                            

إن المهارات الحرآية الأساسية هي عامل      . تدريب الأنشطة الحرآية يناسب اللاعب أم لا      
من الأهمية المهѧارات الاجتماعيѧة، القѧدرة علѧى       شديد الأهمية، و يعادلها في نفس الدرجة        

  .المشارآة فى أنشطة الجماعه، القدرة على القيام بعمل معين و قدرات الاستجابة اللغوية
  

عѧѧب لائقѧѧا  لا للمѧѧساعدة فѧѧى تحديѧѧد مѧѧا اذا آѧѧان ال    تاليѧѧة التقيѧѧيم اليوصѧѧى باسѧѧتخدام أدوات 
) فعاليѧѧات(سة فѧѧى أحѧѧداث  لمنافѧѧيمتلѧѧك مهѧѧارات ا  أو تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة  لبرنѧѧامج 

  . الخاص للاعبيين محدودى القدراتيادولمبالأ
  

يمكن خدمته على أآمل وجه من      عب  لاذا آان ال  فى تحديد ما إ   ن  وذجان الأولا  النم يستخدم
ين  الخѧاص للاعبѧ  يѧاد ولمبالأ) فعاليѧات (تدريب الأنشطة الحرآيѧة أو أحѧداث   برنامج خلال  

ضمن الأنشطة الرياضية التقليدية     عنصر أساسي يجري تنظيمها آ  محدودى القدرات التى    
  .ياد الخاصولمبللأ
  

 .ة الحرآيةطنشعب لبرنامج تدريب الألا الأهليةنموذج  •
نمѧѧوذج استقѧѧصاء صѧѧغير (قائمѧѧة استقѧѧصاء عѧѧن درجѧѧة التѧѧأقلم الاجتمѧѧاعي للاعѧѧب   •

 .)الحجم 
  

بѧين الѧذين    ية عѧن اللاع    علѧى تجميѧع المعلومѧات الѧضرور         ستساعدك النماذج الثلاثة التالية  
  :برنامج تدريب الأنشطة الحرآية فى سوف يشارآون

  
 .عبلانموذج معلومات ال •
 .نموذج تقييم المهارات الحرآية •
 .بروتوآول التقييم الوظيفى •

  



  :ة الحرآيةطنشعب لبرنامج تدريب الألا الأهليةنموذج 
  

  علѧѧى خمѧѧسة بنѧѧود و  ة الحرآيѧѧةطنѧѧشعѧѧب لبرنѧѧامج تѧѧدريب الأ  لا اليحتѧѧوي نمѧѧوذج أهليѧѧة  
بѧѧѧرامج إلѧѧѧى  للانѧѧѧضمام) تؤهلهѧѧѧا( عѧѧѧب تؤهلѧѧѧهلايѧѧѧستخدم لتحديѧѧѧد مѧѧѧا اذا آانѧѧѧت قѧѧѧدرات ال

 أى من البنود    المرشح تحقيق عب  اللاذا لم يستطع    إ.  الرياضية الرسمية   الخاص يادولمبالأ
تمكѧن  ذا  أمѧا إ  . مؤهلا للإنضمام إلى برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة          الخمسة فانه يكون    

  أحѧѧداثمѧѧؤهلا للمѧѧشارآة فѧѧي مѧѧن البنѧѧود الخمѧѧسة فانѧѧه يكѧѧون  أىهѧѧذا اللاعѧѧب مѧѧن تحقيѧѧق
 تعبئѧѧة نمѧѧوذج   لاحقѧѧايمكѧѧن . الخѧѧاص للاعبيѧѧين محѧѧدودى القѧѧدرات   يѧѧادولمبالأ) فعاليѧѧات(

  . الاجتماعى و جاهزيته للتأقلماستعدادهمدى لاعب لتحديد ل ااستقصاء
  

  محاطا بشبكة   طةالحرآية يكون نشا آل لاعب يشارك فى برنامج تدريب الأ        دائما أن  تذآر
 البѧѧدنيين و المعѧѧالجين  المعѧѧالجين، القѧѧائمين علѧѧى الرعايѧѧة ،ركѧѧون مѧѧن أوليѧѧاء الأمѧѧ دعѧѧم تت

خѧѧصائيين  و الأمدرسѧى الفѧѧصل  ،المعدلѧѧةو البدنيѧة   التربيѧة الرياضѧѧية  الѧوظفيين، مدرسѧѧي 
 فѧضله  مѧا ي مناقѧشة  ذات استعداد ل مصادر هذه العناصر هي بمثابة   آل  . الخ....الاجتماعيين

 يجѧب دائمѧا إشѧراك   . يقѧدر علѧى تنفيѧذه منهѧا    مѧا  و   آѧذلك اهتماماتѧه  و ب و مѧا لايحبѧه     لاعلا
  .  قدر المستطاعالعديد من هؤلاء فى عملية التدريب

  
  :لاعبدى الالتأقلم الاجتماعي لاستعداد  قائمة استقصاء

  
 و مѧѧѧدى اسѧѧѧتعداده للتѧѧѧأقلم  تقيѧѧѧيم المهѧѧѧارات الاجتماعيѧѧѧة للاعѧѧѧبتѧѧѧساعد هѧѧѧذه القائمѧѧѧة فѧѧѧي

عѧب  لاة فى الحالات التى يبѧدو فيهѧا أن ال     بالغة خاص  هميةبأ يحظى هذا الأمر  . تماعيالاج
سѧوف تѧساعد   .  عѧن المجتمѧع  عمѧال فѧى معѧزل    الأساسѧية لأداء الأ    الحرآيѧة  يمتلك القدرات 

أي البѧѧديلين يبѧѧدو الأآثѧѧر ملائمѧѧة؛  هѧѧذا النمѧѧوذج علѧѧى تحديѧѧد  المتحѧѧصل عليهѧѧا مѧѧننتѧѧائجال
 الخѧѧѧاص للاعبيѧѧѧين محѧѧѧدودى  يѧѧѧادولمبالأأحѧѧѧداث   أميѧѧѧةبرنѧѧѧامج تѧѧѧدريب الأنѧѧѧشطة الحرآ 

  .القدرات
  
  

 :اللاعبنموذج معلومات 
  
 / راديѧة إلافعѧال ال  الأردود  المتعلقѧة بѧ    جميѧع المعلومѧات    اللاعب نموذج معلومات    تضمني

 بتعبئѧة هѧذا     لذلك، يجب أن يقѧوم    . تواصله اليومية و مهارات ال    يحياتالنشطة  الأ ،الإرادية
ال عѧ  أف ود على دراية برد   ين الذين هم  متخصصأحد ال  أو    أسرة اللاعب  أحد أفراد  النموذج
برنامج تѧدريب    ألا يقوم مدربو  يجب  و توخيا لدقة النتائج،     . الإرادية / راديةلاإ ال اللاعب

 تѧدريبا   قد تلقوا لا اذا آانوا    إ الإرادية / راديةلاإ ال الفعباختبار ردود الأ   الأنشطة الحرآية 
  المعدلѧѧة،  و البدنيѧѧةالتعلѧѧيم الخѧѧاص، التربيѧѧة الرياضѧѧية   : خصѧѧصا فѧѧى مجѧѧالات مثѧѧل   تم



 الفريѧѧق مѧѧع اللاعѧѧب أسѧѧرة إن تعѧѧاون. التمѧѧريض، العѧѧلاج الطبيعѧѧى أو العѧѧلاج الѧѧوظيفى  
جميѧع مѧن هѧم     بѧين   قويѧة  رابطѧة تكѧوين  وسѧيلة جيѧدة ل   هو لتعبئة النموذج  متعدد المجالات 

   .في حياة اللاعب من أشخاص
  
  
  

  :آيةنموذج تقييم المهارات الحر
  
 و الѧѧضعف فѧѧى  بمثابѧѧة تقيѧѧيم سѧѧريع لنقѧѧاط القѧѧوة ن نمѧѧوذج تقيѧѧيم المهѧѧارات الحرآيѧѧة هѧѧوإ
 اسѧѧتكمال هѧѧذا عنѧѧد اتمѧѧام. فئѧѧات الѧѧسبع للمهѧѧارات الحرآيѧѧة التѧѧى يرآزعليهѧѧا هѧѧذا الѧѧدليل ال

، يستطيع المدرب أن يستخدم هذه المعلومѧات للتعѧرف علѧى نقѧاط القѧوة و آѧذلك                   النموذج
  .تقويتهال اللاعب تاجحالمهارات التى قد ي

  
  :الصحية /  الطبيةتاريخ الحالةنموذج 

  
الصحية للتعرف على المعلومѧات التѧى يجѧب أن           /  الطبية تاريخ الحالة  تصميم نموذج    تم

يجѧب أن يѧتم     .  بѧرامج التѧدريب    إدارةتخطѧيط و    ب عند قيامه يكون المدرب على درايه بها      
 رعايتѧه  أو القائم علѧى      اللاعب ع والديه اون م  بالتع اللاعبتعبئة النموذج بواسطة مدرب     

  .المعدلةو البدنية  أو متخصص التربية الرياضية اللاعبو آذلك معالجى 
  

برنѧѧامج تѧѧدريب تѧѧم تѧѧصميم الѧѧصفحات التاليѧѧة لمѧѧساعدة المѧѧدرب علѧѧى تعبئѧѧة نمѧѧاذج تقيѧѧيم  
 مѧن هѧذه النمѧاذج مѧع     د آѧل واحѧ  علѧى  آمثѧال  تم توفي نموذج معبأ   ، آما   الأنشطة الحرآية 

  .اللاعبلاحظة أن التعليقات العامة قد تم ادخالها فى نهاية نموذج معلومات م
  

  :نشطة الحرآيةبرنامج تدريب الأ
  للاعبا استعداد التأقلم الاجتماعي لدى قائمة استقصاء

  
..................           ................................................................      

    MIاللاعب                                                    الاسم الاول            لقب 
  

  أنثى/ذآر....................................................             .................  
 النوع)                          السنة -الشهر -اليوم(ميلاد التاريخ 

  
  :تالية من الاسئلة ال واحدكلل "لا" أو "نعم"أمام ) (علامةقم بوضع 

  



  :القدرات المؤهلة
  . بشكل مناسبشىء واحد / لعبة مستخدما لعبيستطيع ال لا      نعم 
   .خرين لا     يفضل اللعب مع آ نعم 
  . أحادية القواعدالألعاب ستطيع ممارسة لا     ي نعم 
   –ك القمصان بما فى ذل(دون مساعدة م بارتداء ملابسه ستطيع القيا لا     ي نعم 
   ).السراويل القصيرة    
  .شرافالإ تحت أقل قدر من بقضاء حاجته ستطيع القيام لا     ي نعم 
  .نشطة الجماعيةعند المشارآة في الأ لا     ينتظر دوره  نعم 
  فيها حروف الجر أو   ستخدم ستطيع اتباع التوجيهات الشفهية التى ت لا     ي نعم 

  .)قف فى الصف، قم بالجرى فى حارتك(                  آلمات تحديد المكان مثل
  مستخدما ) تواصلالاشارات، لوحة ال ( التواصلتحدث و ستطيع ال لا     ي نعم 
  .أو ثلاثية الكلماتجملا ثتائية     
  .دقائق أو أآثر ة خمسيستطيع الترآيز لمساحة زمنية قدرها لا      نعم 
   ".لا" أو "نعم" التي تتطلب سئلةالأ يستطيع إجابة لا      نعم 

  
  لا.......... نعم         ..........   المجموع

  
لمنافѧѧسة فѧѧى ى الѧѧعلاعѧѧب ال قѧѧدرة علѧѧىأو أآثѧر  " نعѧѧم"جابѧѧات الحѧѧصول علѧѧى سѧѧبع إيѧدل  

  . الخاص للاعبيين ذوى القدرات المحدودةيادولمبالأأحداث 
 الخاص للاعبيѧين ذوى     يادولمبالأا اللاعب يصلح للمشارآة في أحداث       هذ    
  .القدرات المحدودة    

  
  هذا اللاعب يصلح لبرنامج تدريب الانشطة الحرآية    

.....................                         ...............  
  التاريخ                    توقيع

  
  

  مثال: برنامج تدريب الانشطة الحرآية
  قائمة استقصاء استعداد التأقلم الاجتماعي لدى اللاعب

  
..           ................................................................    ................  

    MIلقب اللاعب                                                    الاسم الاول            
  

  أنثى/ذآر..........................................             .................  ..........
 النوع)                          السنة -الشهر - اليوم(تاريخ ميلاد 



  
  :لكل واحد من الاسئلة التالية" لا"أو " نعم"أمام ) (قم بوضع علامة

  
  

  :القدرات المؤهلة
  .شىء واحد بشكل مناسب/ للعب مستخدما لعبة يستطيع ا لا     نعم 
   .خرينلا     يفضل اللعب مع الآ نعم  
  .لا     يلعب اللعب أحادية القواعد نعم  
   –بما فى ذلك القمصان (يستطيع القيام بارتداء ملابسه دون مساعدة   لا نعم 
  ).السراويل القصيرة    
  .شرافالإ تحت أقل قدر منبقضاء حاجته ستطيع القيام  لا     ينعم 
  .ينتظر دوره عند المشارآة في الأنشطة الجماعية لا     نعم 
  لا    لا يستطيع اتباع التوجيهات الشفهية التى تستخدم فيها حروف الجر أو    نعم  

   ).قف فى الصف، قم بالجرى فى حارتك(                  آلمات تحديد المكان مثل
  ائية مستخدما جملا ثن) ت، لوحة الاتصالالاشارا(ث و يتواصل يتحد  لا   نعم 
  .أو ثلاثية الكلمات    
  .يستطيع الترآيز لمساحة زمنية قدرها خمسة دقائق أو أآثر لا      نعم 
  ".لا"أو " نعم"يستطيع إجابة الأسئلة التي تتطلب  لا     نعم 

  
  لا.... 4......نعم         ....... 6...  المجموع

  
أو أآثѧر علѧѧى قѧѧدرة اللاعѧѧب علѧѧى المنافѧѧسة فѧѧى  " نعѧѧم"يѧدل الحѧѧصول علѧѧى سѧѧبع إجابѧѧات  

  . الخاص للاعبيين ذوى القدرات المحدودةيادولمبالأأحداث 
 الخاص للاعبيѧين ذوى     يادولمبالأهذا اللاعب يصلح للمشارآة في أحداث           
  .القدرات المحدودة    

  
  الحرآيةهذا اللاعب يصلح لبرنامج تدريب الانشطة     

.....................                         ...............  
  التاريخ                    توقيع

 
 

  :برنامج تدريب الانشطة الحرآية
  مؤهلات اللاعب

  
..           ................................................................    ................  



    MI                                                   الاسم الاول            لقب اللاعب 
  

....             ....................................................MALEأنثى/  ذآر  
 النوع)                          السنة -الشهر -اليوم(تاريخ ميلاد 

  
  :لكل واحد من الاسئلة التالية" لا"أو " نعم"أمام ) (قم بوضع علامة

  
  :القدرات المؤهلة

   . آرة تنسرمي بستطيع القياملا     ي نعم  
    مشايات،( بالاستعانة بأجهزة مساعدة المشى بمفرده أوستطيع لا     ي نعم  
  .لمسافة عشرة أمتار بحد أدنى) ألخ..عكازات    
   اليدوى لمسافة عشرة )المتحرك(دولب المتحريك الكرسى ستطيع  لا     ي نعم 
  .أمتار    
   لمسافة عشرة لي الآ)المتحرك(المدولب التحكم فى الكرسى يستطيع  لا      نعم 
  .أمتار    
  أجهزة ب الاستعانةبدون  /  مترا ب15السباحة لمسافة  ستطيع لا     ي نعم 
  .الطفو    

يعѧѧد مѧѧؤهلا للمѧѧشارآة فѧѧي أحѧѧداث    القيѧѧام بѧѧأى مѧѧن المѧѧذآور أعѧѧلاه   لاعѧѧبالاذا اسѧѧتطاع 
  . الخاص للاعبيين ذوى القدرات المحدودةيادولمبالأ
  

   :أي من البديلين التاليين أمام )(قم بوضع علامة 
 الخاص للاعبيѧين ذوى     يادولمبالأللمشارآة في أحداث    هذا اللاعب يصلح        
  .القدرات المحدودة    

  
  لحرآيةهذا اللاعب يصلح لبرنامج تدريب الانشطة ا    

..........Janice Smith..............                         .....2/28/03.......  
  التاريخ                            توقيع

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
  
  
  
  

  :لكل واحد من الاسئلة التالية" لا"أو " نعم"أمام ) (قم بوضع علامة
  

  :القدرات المؤهلة
  . تنسلا     يستطيع القيام برمي آرة  نعم  
    مشايات،(لا     يستطيع المشى بمفرده أو بالاستعانة بأجهزة مساعدة  نعم  
  .لمسافة عشرة أمتار بحد أدنى) ألخ..عكازات    
  اليدوى لمسافة عشرة ) المتحرك( لا     يستطيع تحريك الكرسى المدولب  نعم 
  .أمتار    
  الآلي لمسافة عشرة ) تحركالم( لا     يستطيع التحكم فى الكرسى المدولب  نعم 
  .أمتار    
  بدون الاستعانة بأجهزة /  مترا ب 15 لا     يستطيع السباحة لمسافة  نعم 
  .الطفو    

اذا اسѧѧتطاع اللاعѧѧب القيѧѧام بѧѧأى مѧѧن المѧѧذآور أعѧѧلاه يعѧѧد مѧѧؤهلا للمѧѧشارآة فѧѧي أحѧѧداث      
  . الخاص للاعبيين ذوى القدرات المحدودةيادولمبالأ
  

  : أمام أي من البديلين التاليين) (قم بوضع علامة 
 الخاص للاعبيѧين ذوى     يادولمبالأهذا اللاعب يصلح للمشارآة في أحداث           
  .القدرات المحدودة    

  
  هذا اللاعب يصلح لبرنامج تدريب الانشطة الحرآية    

..........Janice Smith..............                         .....2/28/03.......  
  التاريخ                          توقيع  

 
  : نشطة الحرآيةبرنامج تدريب الأ
  معلومات اللاعب

  
..           ................................................................    ................  

    MI لقب اللاعب                                                    الاسم الاول           
  



  أنثى/ذآر....................................................             .................  
 النوع   )                          السنة -الشهر -اليوم(تاريخ ميلاد 

  
  
  
  

  :لكل واحد من الاسئلة التالية" لا"أو " نعم"أمام ) (قم بوضع علامة
  

  المѧѧѧشرف علѧѧѧى  استѧѧѧشارة الفريѧѧѧق متعѧѧѧدد المجѧѧѧالات  دربينالمѧѧѧيجѧѧѧب علѧѧѧى  : ملحوظѧѧѧة
  و البدنيѧѧѧة التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧيةن، الأوصѧѧѧياء، التعلѧѧѧيم الخѧѧѧاص، مدرسѧѧѧو الوالѧѧѧدا(اللاعѧѧѧب
عنѧѧد ) التأهيѧѧل المهنѧѧي و مدرسѧѧو التربيѧѧة الرياضѧѧية، أخѧѧصائيو العѧѧلاج الطبيعѧѧي ،المعدلѧѧة

  .تعبئة هذا النموذج
  

  : اللاعب أى من الآتىستطيعهل ي
 Palmar  لا     قبضة اليد نعم 
  رادى مبدئى لا     رد فعل لاإ نعم 
 Tonic Labyrinthine Proneرد فعل من نوع  لا      نعم 
  Tonic Labyrinthine Supineرد فعل من نوع      لا نعم 
 Asymmetrical Tonic Neck Reflexرد فعل من نوع  لا      نعم 
  Symmetrical Tonic Neck Reflex نوع رد فعل من  لا      نعم 
  رادى ايجابى لا     دعم لاإ نعم 

  
  :ردود الفعل

  مام  لا     رد فعل استنادي للأ نعم 
  لجانبينعلى أحد ا استنادي لا     رد فعل  نعم 
  لوراء إلى ا لا    رد فعل التقاطى نعم 

  
  ما هى القدرات الوظيفية للاعب؟

  
  :وضعياتال

  . الجلوسية المحافظة على وضع يستطيع لا     اللاعب نعم 
  . الوقوفية يستطيع المحافظة على وضعاللاعب   لا    نعم 

  
  

  : المحيطةالبيئة



  .يشعر بالارتياح فى بيئة التدريباللاعب  لا     نعم 
  

  : اليوميةالأنشطة الحياتية
   .تخدامهم يوميا خمسة أشياء يقوم باستمييزيستطيع اللاعب  لا     نعم 
   .بدون مساعدة /يقضى حاجته باللاعب  لا     نعم 
   .السراويل القصيرة و رفع السراويل و قميصه ارتداء اللاعب يستطيع لا     نعم 
  . مساحته المعيشية نطاق يتحرك بكفاءة فىاللاعب لا    نعم 

  
  :الوعى
  ---------------ب أشياء تجتذب حاسة الإبصار لدى اللاع لا     نعم 
  ------------------تجتذب حاسة السمع لدى اللاعب  لا    أشياء  نعم 
  . أمامهأشياء موضوعة تعامل معستطيع الاللاعب ي لا     نعم 

  
  :ساسيةمهارات التواصل الأ

  .لمشكلات البسيطةإيجاد حلول ل  يستطيع لا    اللاعب نعم 
  . الحديث أو طريقة أخرىلتواصل من خلالا  يستطيع لا    اللاعب نعم 
  .دقائق...... لتوجيهات لمدة يستطيع الاستماع إلى ا لا    اللاعب نعم 
  .)لغويةمهارات (وجيهات شفهية جزئية أو بالاشارات  لا    اللاعب يفهم ت نعم 
  .سمه أو الاشارة بهسماع ا عند يستجيب لا    اللاعب  نعم 

  
  :سلوآيةال جوانبال

  :لاعبك السلوآية لالجوانبقم بوصف 
  
  

  :تعليقات عامة للمساعدة فى تدريب اللاعب
  
  
   فى تعبئة هذا النموذجقمت باستشارة الأشخاص المذآوين أدناه...... .........أنا،
  
  
  

.....................                         ...............   
  التاريخ                      توقيع

  
  



  
  مثال: نامج تدريب الانشطة الحرآيةبر

  معلومات اللاعب
  

................Smith.........           ......................................Janice...
............    ......  

    MIلقب اللاعب                                                    الاسم الاول            
  

...............21............             .........................Male  .....أنثى/ذآر  
                           النوع        عمر اللاعب

  
  :لكل واحد من الاسئلة التالية" لا"أو " نعم"أمام ) (قم بوضع علامة

علѧѧѧى يجѧѧѧب علѧѧѧى المѧѧѧدربين استѧѧѧشارة الفريѧѧѧق متعѧѧѧدد المجѧѧѧالات المѧѧѧشرف      : ملحوظѧѧѧة
الوالѧѧѧدان، الأوصѧѧѧياء، التعلѧѧѧيم الخѧѧѧاص، مدرسѧѧѧو التربيѧѧѧة الرياضѧѧѧية و البدنيѧѧѧة   (اللاعѧѧѧب

عنѧѧد ) المعدلѧѧة، مدرسѧѧو التربيѧѧة الرياضѧѧية، أخѧѧصائيو العѧѧلاج الطبيعѧѧي و التأهيѧѧل المهنѧѧي
  .تعبئة هذا النموذج

  
  :هل يستطيع اللاعب أى من الآتى

  Palmarقبضة اليد لا     نعم 
  . لاإرادى مبدئىرد فعللا     نعم 
 Tonic Labyrinthine Proneلا     نعم
  Tonic Labyrinthine Supineلا     نعم 

 Asymmetrical Tonic Neck لا     نعم 
 Symmetrical Tonic Neck لا     نعم 
  .رادى ايجابى لا     دعم لاإنعم 

  
  :ردود الفعل

  .رد فعل استنادي للأمام لا    نعم 
  .لجانبينرد فعل استنادي على أحد ا  لا   نعم

  .لوراءرد فعل استنادي إلى الا     نعم  
  

  ما هى القدرات الوظيفية للاعب؟
  
  :وضعياتال

  .اللاعب يستطيع المحافظة على وضعية الجلوس لا     نعم 



  . الوقوفيةيستطيع المحافظة على وضعاللاعب لا     نعم  
  
  
  

  : المحيطةالبيئة
  . بالارتياح فى بيئة التدريب يشعرلا    اللاعب  نعم 

  
  : اليوميةالأنشطة الحياتية

   . يومياتمييز خمسة أشياء يقوم باستخدامها  يستطيع لا    اللاعبنعم 
   .بدون مساعدة/يقضى حاجته باللاعب  لا    نعم 
   . القصيرةسراويل و رفع السراويل و القميصارتداء ال يستطيع لا    اللاعب نعم  
  .مساحته المعيشيةنطاق  بكفاءة فى  يتحركلا    اللاعب نعم  

  
  :الوعى
  ---------------أشياء تجتذب حاسة الإبصار لدى اللاعب  لا    نعم 
  ------------------أشياء تجتذب حاسة السمع لدى اللاعب  لا    نعم 
   .وعة أمامهاللاعب يستطيع التعامل مع أشياء موض لا    نعم 

  
  :ساسيةمهارات التواصل الأ

  .لمشكلات البسيطةيستطيع إيجاد حلول ل لا    اللاعب نعم 
  .اللاعب يستطيع التواصل من خلال الحديث أو طريقة أخرى لا    نعم 
  .دقائق...... اللاعب يستطيع الاستماع إلى التوجيهات لمدة لا    نعم 
  .)مهارات لغوية(هات شفهية جزئية أو بالاشارات اللاعب يفهم توجي لا    نعم 
  .اللاعب يستجيب عند سماع اسمه أو الاشارة به لا    نعم 

  
  :سلوآيةالجوانب ال

  :لاعبكل السلوآية جوانبقم بوصف ال
 اب عنѧѧدما يѧѧص باحبѧѧاط شѧѧديد و يفقѧѧد الѧѧسيطرة علѧѧى تѧѧصرفاته، و خاصѧѧة   جѧѧون يѧѧصاب 

  .رهاقبالإ
  

  :تدريب اللاعبتعليقات عامة للمساعدة فى 
سѧه و    برفѧع رأ   دائمѧا علѧى و يجѧب تѧذآيره        لأ  مرفوعѧا  بقѧاء رأسѧه   جون لديه صعوبة فѧى إ     

 أفѧضل و   ستطيع جѧون الأداء بѧشكل     يѧ . سريعارهاق  يصاب جون بالإ  . الانتباه الى النشاط  
 الأآثѧر ليونѧة  آبر حجمѧا و  يفضل جون الكرات الأ   . )المتحرك(  المدولب  آرسيه علىهو  



. ى آѧѧرة التѧѧنس أو الكѧѧرات الأصѧѧغر حجمѧѧا، فيѧѧسهل عليѧѧه إلقائهѧѧا     علѧѧأو الكѧѧرات الهѧѧشة  
  .Big J أو J آرة السلة و يفضل أن ينادى بأسمه المصغر، يستمتع جون بمشاهدة

  
  : تعبئة هذا النموذجالمذآورين أدناه عندةشخاص قمت باستشارة الأجانيس سميث  أنا،

مدرسѧة جѧون للتربيѧة      (يѧرو   أنجيلا جير  ،)جونأخصائية العلاج الطبيعي ل   (سارة لارسن   
  )مدرس جون للتعليم الخاص( ، مارك شوارتس)المعدلةو البدنية الرياضية 

  
  
  .....2/28/03..                       .......جانيس سميث .

  التاريخ                   توقيع  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  

  :فوق بساطظهر ال على قاءالاستل  في وضعيةنموذج لأنشطة الإحماء للاعب
  

  :ذرعرفع الأ
  

فѧوق الѧرأس ثѧم    بساط   حتى تلمس ال و الخلفقم برفع ذراع واحد مستقيما لأعلى   •
 . البدايةيةعد لوضع

 . البدايةيةقم بالتكرار مع الذراع الآخر ثم عد إلى وضع •
 . البدايةيةقم بالتكرار مع آلا الذراعين فى نفس الوقت ثم عد إلى وضع •
 .حرآات الأذرع عدة مراتقم بتكرار  •
 . الجانب الأيمن من الجسمإلى الذراع الأيسر فى وضع عكسي فردقم ب •
 . الذراع الأيمن فى وضع عكسي على الجانب الأيسر من الجسمفردقم ب •
 .قم بتكرار حرآات الأذرع العكسية عدة مرات •

  
  :رجلرفع الأ

  
 . البدايةية وضع إلىهاعدأ درجة ثم 45أعلى بزاوية ى لإ واحدة رجلقم برفع  •
 . البدايةية إلى وضعهاعدأ الأخرى ثم رجلقم برفع ال •
 . البدايةية إلى وضعهماعدأ ثم رجلينقم برفع آلتا ال •
 . عدة مراترجلقم بتكرار حرآات الأ •
 . اليسرى فى وضع عكسي على الجانب الأيمن من الجسمرجل الفردقم ب •
 .يسر من الجسم اليمنى فى وضع عكسي على الجانب الأرجل الفردقم ب •
 .قم بالتكرار عدة مرات •

  
 اللاعبѧين  مѧع     إيجѧابي  تѧأثير قѧد يكѧون لهѧا       التدليك من قبل المتخصصين     أساليب و تقنيات    

 الѧضغط برفѧѧق  التѧѧدليك  يتѧضمن . آأحѧѧد أنѧشطة الإحمѧѧاء ذوى الإعاقѧات الفكريѧѧة الخطيѧرة  
 .عنѧي  الم  حدث برنامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة        فيعلى العضلات التي سوف تستخدم      

 جميѧع فѧى   .اللاعب  عضلات على برفق، دلك بتحريك يديه تدريجيا، مع الضغط      الم يقوم



ضѧعيفة ممѧا   جلديѧة  ال اللاعبأنسجة  ب أن يكون المتخصص على دراية بأن    الأحيان، يج 
   .ها أثناء عملية التدليكتهتكقد يؤدي إلى 

  
ذلѧك    يѧساعد  حيѧث ،  الإحمѧاء  ية الاحتفاظ بلاعبيهم فѧى وضѧع      محاولة المدربين أيضا    على

آمѧѧا يحѧѧد مѧѧن   لمفاصѧѧل ا مجѧѧال حرآѧѧة   اتѧѧساععلѧѧى الحفѧѧاظ علѧѧى مرونѧѧة العѧѧضلات و    
 الملابѧѧѧس اللاعبѧѧѧينيجѧѧѧب أن يرتѧѧѧدى .  أثنѧѧѧاء المѧѧѧشارآةإحتمѧѧѧالات التعѧѧѧرض لاصѧѧѧابات

  . الأحداث الرياضية و بعد المشارآةأثناء المشارآة فيالمناسبة قبل بدء الحدث، 
  
  
  

  :تمارين إطالة العضلات
  

بأهميѧة آبيѧرة غيѧر أنѧه ينبغѧي           تمѧارين إطالѧة العѧضلات و توسѧيع مجѧال الحرآѧة            تحظى  
لحالѧة    أنѧسبها   أو معالجه البدنى لمعرفة     / و اللاعب قبل استشارة أولياء أمر      عدم تطبيقها 

  .اللاعب
  

 Passive  مѧѧن قبѧѧل المѧѧدربالأسѧѧاليب و التقنيѧѧات غيѧѧر المباشѧѧرة لإطالѧѧة العѧѧضلات 
Stretching:  

  
مѧارس الأسѧاليب و التقنيѧات     أن يحاصلا على التدريب المناسب،إذا آان    ،لمدربل يمكن

برنامج تѧدريب    لاعب   لإحماء و إطالة عضلات    إطالة العضلات لتدليك و    غير المباشرة 
 الخѧاص  الأولمبيѧاد اعتمѧاد   شѧهادة    أن و لكن يجب الأخذ في الاعتبѧار       . الأنشطة الحرآية 
 أن تѧأتى تلѧك الѧشهادة مѧن خѧلال           ، إذ يجب  نشطةلأداء هذه الأ   مؤهلة له للمدرب لا تعتبر    

الممرضѧة    ،  التأهيѧل المهنѧي    معلم العلاج الطبيعي التأقلمى، معالجي    المعالجين البدنين و    
  . لهأو المتخصص المرخص

  
  :التقوية و التهيئةأنشطة 

  
لعديѧѧد مѧѧن ى الѧѧإ بالنѧѧسبة هيئѧѧة و التيѧѧةقوتلل ا جيѧѧداتѧѧدريب فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧه حرآѧѧةتالفعѧѧل يعتبѧѧر 
 إذا آѧѧان اللاعѧѧب لا يѧѧستطيع الحرآѧѧة بѧѧدون   .برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة  بѧѧي لاع

 تنميѧة    علѧى  مѧساعدة  ال لمѧن أجѧ    على المشي بدون مساعدة      ه يجب تشجيع  مساعدات، فإنه 
  يѧѧستخدم آرسѧѧيااللاعѧѧبإذا آѧѧان أمѧѧا .  و الѧѧسيطرةالѧѧتحكمقѧѧدرات العѧѧضلات الأساسѧѧية و 

  .حريكه بنفسهيجب تشجعيه على تفإنه ، )متحرآا( مدولبا
  



تѧوخي أقѧصى درجѧات      يجѧب   . تمرينات) شريط( التمرينات الآتية تتضمن استخدام طوق    
 لمѧا قѧد تتѧسم بѧه مѧن       يѧة تدريبال فѧي وحѧداتك   تمرينѧات   ال) شѧريط (  طѧوق  إدخѧال الحذر عند   

ѧѧن وخطѧѧم يكѧѧبرة إذا لѧѧكاللاعѧѧوة يمتلѧѧة القѧѧساك للإ اللازمѧѧالطوق مѧѧشريط( بѧѧذلك و)الѧѧآ  
 إدخѧال استѧشارة المعѧالج البѧدنى للاعѧب قبѧل           يجب . من الشد  ل معقو الحفاظ على مستوى  

  . إلى البرنامج)الشريط(الطوق تمرين 
  
  

  :)الشريط(طوق أنشطة تمرين ال
  

  :الصدر و الاآتاف
 التمѧѧرين مѧѧن آѧѧلا  )شѧѧريط(طѧѧوق س علѧѧى آرسѧѧي ثابѧѧت قѧѧم بإمѧѧساك  لѧѧوجال مѧѧن وضѧѧعية
قѧم بمѧد الѧذراعين      . الكرسي ملفوفا حول ظهر     )الشريط(على الطوق    الإبقاءالطرفين مع   

.  أداء التمѧرين بѧشكل عكѧسي    أعѧد . صدركال معا فوق    اليدينإلى أبعد مدى ممكن ثم ضم       
  . مرة12- 8قم بالتكرار 

  
  :آتافالأ

 من آلا الطرفين أمام جѧسمك بحيѧث تكѧون الأذرع بعيѧدة عѧن           الشريط/الطوققم بإمساك   
إلѧѧى الأمѧѧام  الѧѧذراعينمѧѧع مراعѧѧاة بѧѧسط  كتفѧѧين عѧѧرض ال تѧѧساويبعѧѧضها الѧѧبعض مѧѧسافة

محѧاولا الإبقѧاء علѧى    بѧبطء   الѧشريط /الطѧوق قم بشد . الشريط مشدودا /الطوقبحيث يكون   
 12- 9قѧم بѧالتكرار     .  بѧبطء   البدايѧة  يةمѧستقيم ثѧم الرجѧوع إلѧى وضѧع         فѧي وضѧع     ذراعيك  

  .مرة
  

  : الأساسيةبطنعضلات ال
 حѧول   يطالѧشر /الطѧوق قѧم بلѧف       ظهѧر آامѧل،    ي ذ ثابѧت  على آرسѧي     من وضعية الجلوس  

قѧѧѧم بمѧѧѧد الأذرع أمامѧѧѧك بحيѧѧѧث يѧѧѧصبح   . ظهѧѧѧر الكرسѧѧѧي و إمѧѧѧساآه مѧѧѧن آѧѧѧلا الطѧѧѧرفين  
لى ظهرك مستقيما بѧدون ثنѧى       قم بالانحناء إلى الأمام محافظا ع      . مشدودا الشريط/الطوق
  . مرة12- 8قم بالتكرار .  البدايةيةإلى وضعببطء الرجوع  ثم ذراعيك

  
  :آتافالأ

انѧѧب الكرسѧѧي بحيѧѧث تكѧѧون يѧѧد واحѧѧدة ممѧѧسكة     ج علѧѧى مѧѧنالѧѧشريط/الطѧѧوققѧѧم بإمѧѧساك  
دة ود الأخѧرى موازيѧة لѧلأرض و ممѧد      يѧ مواجهة مقعѧد الكرسѧي و ال      في    الشريط/الطوقب

  باليد الѧسفلى فѧى أوضѧاع مختلفѧة علѧى             الشريط/الطوققم بإعادة الإمساك ب   . إلى الخارج 
قѧم  . لѧسفلى  بعيѧدا عѧن اليѧد ا        بѧبطء  قѧم برفѧع يѧدك العليѧا       .  الѧشد  درجة لتغيير الشريط/الطوق

قѧѧم .  البدايѧѧةيةبѧѧبطء إلѧѧى وضѧѧع بإمѧѧساك اليѧѧد الѧѧسفلى إلѧѧى أعلѧѧى لعѧѧدة ثѧѧواني ثѧѧم بѧѧالرجوع 
  . مرة من آل جانب12- 8بالتكرار 



  
  )الخلفية(عضلة الذراع ثلاثية الرؤوس 

الشريط بحيث يكون فѧي وضѧعية تثبيѧت علѧى الѧصدر بواسѧطة إحѧدى                 /قم بإمساك الطوق  
منبѧѧسطة علѧѧى ذراع الكرسѧѧي بينمѧѧا يѧѧد هѧѧذه الѧѧذراع   اليѧѧدين بينمѧѧا آѧѧوع الѧѧذراع الأخѧѧرى   

مع الإبقاء على الكѧوع منبѧسطة علѧى ذراع الكرسѧي،      . الشريط/قابضة على نهاية الطوق   
و الكف في مواجهة الخارج، قم بدفع آف اليѧد إلѧى أسѧفل بحيѧث يѧستقر الرسѧغ و الكѧوع               

  . مرة12-8د يتم التكرار بعد. العودة ببطء إلى وضعية البداية. على ذراع الكرسي
  
  
  
  
  
  

  :شريط التمرين / بدون طوقهيئة و التتقويةأنشطة ال
  

   :ذاتية المستمرةالالحرآة 
  

  المدولبѧѧةدفѧѧع أنفѧѧسهم فѧѧى آراسѧѧيهم  /تحرك للاعبѧѧين أنهѧѧم سѧѧوف يقومѧѧون بѧѧال ا قѧѧم بإفهѧѧام
أبѧدأ بالمѧشي لمѧدة      .  دقѧائق  ....مѧدة ك على لوحѧات التѧزلج بمفѧردهم ل         أو التحر  )المتحرآة(

 ، اللاعبѧين   تحسن  مع .قم بالتكرار خمس مرات    . دقائق 10ة و أتبعه براحة لمدة       ثاني 30
  .  دقائق آاملة10هذا النشاط لمدة  إدامة تمكنوا منقم بزيادة وقت المشي حتى ي

  
  :لمس أطراف أصابع القدم

  
ن وستخدميѧѧآѧѧانوا  إذا جلѧѧوس باسѧѧتقامة أو وقѧѧوف فѧѧي وضѧѧعية  إمѧѧا اللاعبѧѧين قѧѧم بتنظѧѧيم 

 الانحنѧاء بѧبطء للمѧس       يѧة  آيف  بيѧان عملѧي علѧى      قѧم بعѧرض   . )ةالمتحرآ( بة المدول لكرسيا
.  مѧرات  10قѧم بѧالتكرار     . حرآاتѧك محاآѧاة   اللاعبѧين    طلѧب مѧن   أطراف أصѧابع القѧدم و أ      
قѧѧم .  تجنѧѧب الارتѧѧداد . مقفلѧѧةأن تكѧѧون نود مѧѧستقيمفѧѧي وضѧѧع  يجѧѧب أن تكѧѧون الرآѧѧب   

  . البدايةيةى وضع مدة العد لخمسة ثم بالرجوع ببطء إليةبالاحتفاظ بالوضع
  

  :تمارين تقوية عضلات البطن
و ثنѧѧي صدور الѧѧذرع علѧѧى الأ مѧѧع ثنѧѧى بѧѧساط الاسѧѧتلقاء علѧѧى الظهѧѧر فѧѧوق  مѧѧن وضѧѧعية

 اللاعبѧѧين أطلѧѧب مѧѧن  ،علѧѧى الأرضفѧѧي وضѧѧعية اسѧѧتواء    الأقѧѧدام بحيѧѧث تكѧѧون الرآѧѧب 
أس رفѧع الѧر   (  تنفيذ جزء مѧن التمѧرين      إلى    الأمر بداية فى   نقد يحتاجو  . الجلوس محاولة

  .  البدايةية إلى وضععودة الثم) البساط من فوق  فقط الاآتافو



  
  اتخѧѧاذ الѧѧتحكم فѧѧىتѧѧدريبهم علѧѧى فѧѧى الجلѧѧوس و اللاعبѧѧين ةساعدمѧѧ  تحتѧѧاج أيѧѧضا إلѧѧىقѧѧد

  ).لجلوسا عودة إلى الاستلقاء على الظهر من وضعيةال( الوضع السفلى
  

  :نشاط الرقص
ابѧѧدأ  .علѧѧى أنغامهѧѧا يتحرآѧѧوا  أنناللاعبѧѧي اطلѧѧب مѧѧن و قѧѧم بتѧѧشغيل مقطوعѧѧات موسѧѧيقية 

  ممارسѧѧةإن الهѧѧدف هѧѧو إطالѧѧة وقѧѧت. بقيѧѧة أجѧѧزاء الجѧѧسمأتبѧѧع ذلѧѧك ببحرآѧѧات الأذرع ثѧѧم 
  .الحرآة المستمرة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : الحسيةات بالحرآتوعيةأنشطة ال
  

 بѧالمؤثرات البѧصرية و      اللاعѧب   في تنمية وعѧي    مساعدةمن أجل ال  صُممت هذه الأنشطة    
 يجѧب  ، لѧذلك الرياضѧية فѧي الأنѧشطة     للمѧشارآة    لازمѧة  ال يѧز التلامѧسي   حفأو الت /السمعية و 
  ).اديتيعالا( التدريب اليومي ضمن أنشطة إدراجها

  
  :التتبع البصري

ضѧع  .  بمجال رؤية واضѧح    تسمح لهم  ة مستريح ين في وضعية  اللاعبوجود   تأآد من أن    
 بمجѧѧرد أن.  ......"أنظѧѧر إلѧѧى ال"وجѧѧه إلѧѧيهم الطلѧѧب  ملونѧѧا فѧѧى مجѧѧال رؤيѧѧتهم و جѧѧسما

إلى أعلѧى و أسѧفل أو مѧن جانѧب إلѧى             ، قم بتحريكه ببطء     جسمز على ال  يرآالت يتمكنوا من 
  .بصرياحرآة الجسم  على تتبع على حفيزهمخر لتآ

  
  :الانتباه السمعي

" وجѧѧه إلѧѧيهم الطلѧѧب    للبѧѧدءالاسѧѧتعداد و الاسѧѧترخاء ون وضѧѧعيةاللاعبѧѧ أن يتخѧѧذبمجѧѧرد 
أي شѧيء   ( الѧخ .... آلѧة الطنبѧور    ،يالعص م الأجراس، ااستخدقم ب ". لصوتإلى ا ستمعوا  ا

. ، يمكن أيضا أن تقوم بتعليق شرائط عليهѧا لإضѧافة لѧون            )أصوات لإحداثيمكن ضربه   
 يѧѧستجيببمجѧѧرد أن  .م أو المحيطѧѧين بهѧѧيناللاعبѧѧ ىءحتѧѧى لا تفѧѧاجبѧѧصوت خفѧѧيض أبѧѧدأ 



ب درجѧة   راقѧ  و   أصѧوات  إلى الصوت، قم بالتحرك من جانب إلى جانب محدثا           وناللاعب
  .لاتجاه الذي يأتي منه الصوتبا وعي اللاعبين

  
  :Tactile Stimulationالتلامسي  تحفيزال

 إلѧى   ونستجيبيѧ  و قѧد لا      الѧتلامس المѧادي     موقفا فطريا دفاعيѧا حيѧال      اللاعبينبعض  يتخذ  
 قبѧل   تحفيѧز التلامѧسي   مѧع ال  اللاعبѧين     هѧؤلاء  تعѧرف علѧى تѧاريخ     ال  لѧذا، فѧإن    .هذا التمرين 
  .ات التدريبية قد يكون أمرا مفيدا بالنسبة إليكبداية الوحد

و ) جالѧѧسا/ظهѧѧره/ جهѧѧهعلѧѧى و( اخيمѧѧستروضѧѧعية يكѧѧون فيهѧѧا  اللاعѧѧب يتخѧѧذأن بمجѧѧرد 
 ة اسѧѧتجاب عنѧѧد". لѧѧينجѧѧسم ذراعѧѧك بقوم بلمѧѧسسѧѧأ":  وجѧѧه إليѧѧه الكѧѧلام قѧѧائلامѧѧستعدا للبѧѧدء

ر مثѧѧل ، يمكنѧѧك الانتقѧѧال إلѧѧى جѧѧزء أخѧѧ   ده جѧѧزء مѧѧن جѧѧس  لѧѧتلامس المѧѧادي مѧѧع   لاللاعѧѧب
 .الخ...الرأس،اليد، القدم

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :الأنشطة الحرآية
  

  :الحرآةالقدرة على 
  

  :رفع الرأس
  أرفѧع   " وجѧه إليѧه الإشѧارة الѧشفهية        . أو سطح لين   بساط فوق على وجهه    اللاعبيستلقى  
) نظѧѧر إليѧѧه أثنѧѧاء التمѧѧرين يشѧѧيء ( ، قѧѧم بتѧѧوفير المѧѧؤثر الѧѧصوتي  إذا لѧѧزم الأمѧѧر".راسѧѧك

  ..."أستمر فى النظر إلى." و التحفيزلتوفير الترآيز 
 إلى  عنقالمنطقة  ، قم بتدليك فقراته برفق من         غير قادر على رفع رأسه     اللاعبإذا ظل   

بѧدأ العمѧل علѧى الإبقѧاء عليهѧا          إ رفѧع رأسѧه،       مѧن  اللاعѧب  عندما يѧتمكن  . أسفل عدة مرات  
  .لفترات أطول من الوقتمرفوعة 

  
  :التدحرج للاستلقاء على الظهر

تكѧѧون الأذرع علѧѧى الجѧѧانبين أو .  أو سѧѧطح لѧѧينفѧѧوق بѧѧساط علѧѧى وجهѧѧه اللاعѧѧبيѧѧستلقى 
إلѧѧى وضѧѧع الاسѧѧتلقاء علѧѧى   " تѧѧدحرج"   الإشѧѧارة الѧѧشفهية وجѧѧه إليѧѧه . ممѧѧدة فѧѧوق الѧѧرأس 



. ، قѧم بتѧوفير المѧؤثر الѧصوتي لتѧوفير الترآيѧز      إذا لѧزم الأمѧر    ). الوجѧه إلѧى أعلѧى     ( الظهر
 اتجѧاه واحѧد و أدفѧع بيѧدك فѧى              فѧى   اللاعب عند الحاجة إلى المساعدة، ابدأ بتحويل رأس      

 المѧساعدة فѧى      مقѧدار  قѧم بتقليѧل   . اللاعب الكتف و الفخذ فى الاتجاه الذي يواجهه         تيمنطق
  .قدر الامكانآل محاولة 

  
  :دحرجة الجسم

تكѧѧون الأذرع علѧѧى الجѧѧانبين أو .  أو سѧѧطح لѧѧينفѧѧوق بѧѧساط علѧѧى وجهѧѧه اللاعѧѧبيѧѧستلقى 
إلѧѧى وضѧѧع الاسѧѧتلقاء علѧѧى    " تѧѧدحرج" ارة الѧѧشفهية الإشѧѧوجѧѧه إليѧѧه . ممѧѧدة فѧѧوق الѧѧرأس  

لرجوع  يستمر فى الدحرجة فى نفس الاتجاه ل       اللاعبثم اجعل   ) الوجه إلى أعلى  ( الظهر
، قѧѧم بتѧѧوفير المѧѧؤثر الѧѧصوتي لتѧѧوفير   إذا لѧѧزم الأمѧѧر . وجѧѧهالإلѧѧى وضѧѧع الاسѧѧتلقاء علѧѧى   

تجѧاه واحѧد و أدفѧع         فѧى ا    اللاعѧب عند الحاجة إلى المساعدة، ابدأ بتحويѧل رأس         . الترآيز
مقѧѧدار قѧѧم بتقليѧѧل . اللاعѧѧب الكتѧѧف و الفخѧѧذ فѧѧى الاتجѧѧاه الѧѧذي يواجهѧѧه  تѧѧيبيѧѧدك فѧѧى منطق

  .قدر الامكانالمساعدة فى آل محاولة 
  
  
  
  
  

  : بالأشياء و التحكمالقدرة على الإمساك
  

  :القبض و الإمساك
يس، آѧ / شѧوال  ( جѧسم قѧم بوضѧع      ،حاريست مѧ  ية يكѧون فيهѧا     وضع اللاعب يتخذبمجرد أن   

 إذا  ....."مѧساك بѧال   أ"   الإشارة الѧشفهية   وجه إليه  ثم   اللاعب هإلى جانب أو أمام يد    ) آرة
 الѧѧدفع سѧѧاعده مѧѧن خѧѧلال، قѧѧبض علѧѧى الجѧѧسم مѧѧشكلة فѧѧى فѧѧتح يѧѧده لل  يعѧѧانياللاعѧѧبآѧѧان 

مѧساك   علѧى الإ   اللاعѧب قم بتشجيع   .  فتح أصابعه  على تهساعدمل هعلى ظهر يد  ) الضغط(
 سѧاعده ،  جѧسم اللاعب مѧشكلة فѧى تѧرك ال       إذا آان لدى    .  ترآه  ثم ي ثوان  لمدة عشر  جسمبال

  .على ظهر اليد) الضغط(من خلال الدفع بنفس الطريقة مثل ذي قبل 
  

  :الإمساك و الحرآة
/ شѧوال ( جѧسم   قѧم بوضѧع      ،اريحست مѧ  ية يكѧون فيهѧا     فѧى وضѧع    اللاعѧب صبح  يѧ د أن   بمجر

.. قѧم بالتقѧاط ال  "   الشفهية الإشارةوجه إليه ثم اللاعبإلى جانب أو أمام يد   ) آيس، آرة 
 cupped handsمبوتقѧة  يѧدى  أ تأآد من توفير هѧدف واضѧح فѧى شѧكل     ".ليو أعطه 

سѧاعده مѧن    مشكلة فى فتح يده للامساك،   اللاعبإذا آان لدى    . جسممساك بال أو وعاء للإ  
 اللاعѧب قѧم بتѧشجيع     .  فѧتح أصѧابعه    مѧساعدته علѧى    ل هعلى ظهѧر يѧد    ) الضغط( الدفع خلال



اللاعѧب مѧشكلة فѧى تѧرك        إذا آѧان لѧدى      .  لمدة عشر ثواني ثم ترآѧه      جسم بال على الإمساك 
  .على ظهر اليد) الضغط(من خلال الدفع  بنفس الطريقة مثل ذي قبل ساعده ،جسمال
  

  : محددفى اتجاه هدف) عتاقالإ(  الإمساك و الحرآة و الترك
/ شѧوال ( جѧسم   قѧم بوضѧع      ،اريحست مѧ  ية يكѧون فيهѧا     فѧى وضѧع    اللاعѧب صبح  يѧ د أن   بمجر

قѧѧم بالتقѧѧاط "   الإشѧѧارة الѧѧشفهيةوجѧѧه إليѧѧه ثѧѧم اللاعѧѧبإلѧѧى جانѧѧب أو أمѧѧام يѧѧد ) آѧѧيس، آѧѧرة
 و دحرجتѧه أو رميѧه       جѧسم قم بشرح فعѧل التقѧاط ال      " . لهدفو حرآه بالقرب من ا    ..... ال

 مѧѧشكلة فѧى فѧѧتح يѧѧده للامѧѧساك،  اللاعѧѧبإذا آѧѧان لѧدى  . نحѧو هѧѧدف يبعѧѧد سѧنتيمترات قليلѧѧة  
قѧم بتѧشجيع    .  فتح أصابعه  مساعدته على  ل هعلى ظهر يد  ) الضغط( الدفع ساعده من خلال  

اللاعب مشكلة فى إذا آان لدى  .  لمدة عشر ثواني ثم ترآه     جسم على الإمساك بال   اللاعب
علѧى ظهѧر   ) الѧضغط (مѧن خѧلال الѧدفع     بѧنفس الطريقѧة مثѧل ذي قبѧل     ساعده ،جسمترك ال 
  .اليد
  
  
  

  :رمي الأجسام
 آѧرة لينѧة أو      هستعدا، أعط و م  اريحست م كون فيها ية ي  فى وضع  اللاعبصبح  يد أن   بمجر
 اللاعѧب إذا آѧان لѧدى      ". إرم"  الإشѧارة الѧشفهية    جه إليѧه   و   .ر صغي جسمأو   )شوال( آيس

 و مѧѧساعدته فѧѧى عѧѧضديه و يѧѧهالإمѧѧساك بكتف ه مѧѧن خѧѧلالسѧѧاعدمѧѧشكلة فѧѧى بѧѧدء الحرآѧѧة، 
  .ية الرميالتحرك إلى وضع

  
  
  
  
  
  
  
  :يةالمائ) هيئةالت( نشطةأ

 . السباحةوضللاعب الى حافة حاقم بنقل  •
 رجѧل  برفѧق علѧى أذرع و أ  المѧاء  لѧسكب استخدم اسفنجة أو زجاجة ميѧاه أو يѧديك     •

 .اللاعب
 .بطنه على ظهره و الماء سكب ذلك، قم باللاعباذا تقبل  •
 . بحرص على وجههالماء سكب ذلك، قم باللاعباذا تقبل  •



 أولا مѧستخدما الاشѧارات      قدميѧه  ب المѧاء  ذلك، قم بتحضيره ليدخل      اللاعباذا تقبل    •
 أنѧه سѧوف يѧدخل      جيѧدا   للاعѧب  إفهѧام قѧم ب  . لامس المѧادي  الشفهية أو المرئية أو الѧت     

 .ه أولايم السباحة بقدوضح
 بأمان الѧى الناحيѧة الѧضحلة       اللاعبلتحريك  " إرشادات التحريك و النقل   " استخدم •

 .الماءمن 
 . أولاالماءبرفق بحيث تدخل قدماه  اللاعباخفض  •
 . السباحةوض برفق و حرص فى حه آاملا ذلك، أخفضاللاعباذا تقبل  •
 .الماء على الاسترخاء و الاستمتاع باللاعبقم بتشجيع  •
  مختѧصرا  المѧاء  فѧى    اللاعѧب فى المرات القليلة الاولى، أجعل الوقت الذى يقضيه          •

 .دقائق) 5-10( 
اداة مѧѧساعدة علѧѧى الطفѧѧو، يجѧѧب أن يكѧѧون المѧѧدرب علѧѧى / جهѧѧاز اذا تѧѧم اسѧѧتخدام  •

 .نمبشكل آ فصله عن اللاعبية بكيفية تشغيل الجهاز و آيفية أستخدامه و ادر
 .تدريجيا الماء فى اللاعبقم بزيادة الوقت الذى يقضيه  •
 . عند الحاجةتهيئةنشطة الأقم بتكرار  •
  . و لشرح آل نشاطهاهتمامة  أثناء القيام بكل مرحلة لزياداللاعبتحدث الى  •

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :المهارة الحرآية حسب الرياضةأنشطة تدريب 
  

  نشاط برنامج تدريب الانشطة الحرآية  ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ



  الطفو  الرياضات المائية
  

 سѧѧباق الطفѧѧو  المѧѧشارآة فѧѧيلѧѧىإ نѧѧشاط برنѧѧامج تѧѧدريب الانѧѧشطة الحرآيѧѧة للطفѧѧو   يѧѧؤدي
   مترا15لمسافة 

  
  مستويات المساعدة  الأجهزة

عمѧق لا   بكѧون    سباحة و يفѧضل أن ي      وضح
  .) قدما3.25(متر 1يزيد على 

  
  .دجهاز طفو يلتف حول الجس

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )مساعدةبدون  ( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب باآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

  بدون مساعدة من المدرب
  

  :"الطفو "برنامج تدريب الانشطة الحرآيةوصف لحدث 
 . على الطفواللاعبقم بمساعدة  )1
)  قѧدم 3.25(متѧرا   1عمѧق لا يزيѧد علѧى    ب سѧباحة    وضاللاعѧب فѧى حѧ     قم بوضѧع     )2

 .بمساعدة أو بدون مساعدة
 .اللاعبى الوجه أو الظهر اعتمادا على مقدرة لطفو علل اللاعبفم بتوجيه  )3
 . بمساعدة أو بدون مساعدةاللاعبيطفو  )4

  
  
  
  
  نشطة السابقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية للطفوالأ

فى الصفحة السابقة مع اللاعب عنѧد       "  المائية  التهيئة نشطة أ "قم بمراجعة    •
 .الحاجة

 . الماء إلىقم بمساعدة اللاعب فى خفض جسمه •
قم بدعم اللاعب عن طريѧق وضѧع يѧد تحѧت صѧدره و اليѧد الاخѧرى فѧوق                      •

قد يكون اللاعѧب    (  سدك الى نفس مستوى اللاعب    جقم بخفض   ثم  ظهره،  
 .) السباحة بقدميهوضملامسا لارضية ح



 من هارفعل اليد التى فوق ظهره الى أسفل قدميه       رفعقم بمساعدة اللاعب ب    •
 .على أرضية حوض السباحة

وضѧعية الطفѧو   ل إتخѧاذه  مѧع مرة أخѧرى فѧوق ظهѧر اللاعѧب     قم بوضع اليد    •
 .على ظهره

  .قم بالسماح للاعب بالطفو تلقائيا بنفسه اذا أمكن ذلك •
  
  
  

  :)الطفو (برنامج تدريب الانشطة الحرآيةتعديلات ممكنة على 
  

 .قم باستخدام لوحة الطفو عند الحاجة •
 .لطفوا آة حر)ليعرضوا(  آنموذج و المساعدينقم باستخدام الاقران •
 .)دعمال(   قم بتقليل الاعتماد على أجهزة الطفو المساعدة •

  
  :السلامة و الأمان) جراءاتإ(احتياطات 

 .الماءالولوج إلى  على اللاعب تهيئة  منتأآد •
عنѧѧد اسѧѧتخدام         . المѧѧاء مѧѧن و الѧѧى  اللاعѧѧب نقѧѧل عنѧѧد المناسѧѧبة سѧѧاليباسѧѧتخدم الأ •

 بقيѧѧة العѧѧاملين  ويجѧѧب أن تكѧѧون انѧѧت   ، المѧѧاء مѧѧن و الѧѧى  اللاعѧѧبقѧѧل نلرافعѧѧات 
 . بكيفية استخدامهادرايةالمتواجدين على 

 .أدنىحد  آمتواجد في حوض السباحةلكل لاعب واحد مدرب  قم بتوفير •
 .حكامإجهزة الطفو ببأ خاصةمان القم بربط أحزمة الأ •
 . بالتعباللاعبراقب شعور  •
 .ية التدريبالوحداتما بين فيأسمح للاعب بالاستراحة  •
 .استخدم سدادات الاذن عند الحاجة •
  . لاعب2 لكل وضاحتفظ بنسبة مراقب واحد على سطح الح •
 . السباحةوضاللاعب بمنشفة عند ترآه لحقم بلف  •
  . للبرودةاللاعب من عدم تعرضتأآد  •

 
  
  
  
  
  
  



  
  

  نشاط برنامج تدريب الانشطة الحرآية  ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
   فى حوض السباحةالمشى  الرياضات المائية

  
 لѧѧѧىإ "المѧѧѧشي فѧѧي حѧѧѧوض الѧѧѧسباحة  "نѧѧѧشاط برنѧѧѧامج تѧѧدريب الانѧѧѧشطة الحرآيѧѧѧة  يѧѧؤدي  

   مترا15 لمسافة مشي في حوض السباحة سباق الالمشارآة في
  

  مستويات المساعدة  الجهاز
عمѧق لا   بحوض سباحة و يفѧضل أن يكѧون         

  .) قدم3.25(  متر1 يزيد على
  

  .دجهاز طفو يلتف حول الجس

  آاملة مساعدة
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب باآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

  بدون مساعدة من المدرب
  

 :"مشي في حوض السباحةال "برنامج تدريب الانشطة الحرآية لحدث وصف
)  قѧدم 3.25(عمق لا يزيد على متѧرا واحѧدا  ب سباحة حوض فى  اللاعبقم بوضع    )1

 .بمساعدة أو بدون مساعدة
  . في حوض السباحةلمشىل اللاعبم بتوجيه ق )2
 . بمساعدة أو بدون مساعدةاللاعبيمشى  )3

  
  )المشي في حوض السباحة"دريب الأنشطة الحرآية نشطة السابقة لنشاط برنامج تالأ

.فى الصفحة السابقة مع اللاعب عند الحاجة"  المائية التهيئةنشطةأ"قم بمراجعة  •
 يقѧف أمѧام اللاعѧب       ينمتطوعال  أحد  فى الماء أو أجعل المدرب أو      جسمقم بوضع    •

 .آهدف
 .قم بتشجيع اللاعب على الوقوف فى الماء مواجها أحد المدربين •

  
  
  :عديلات ممكنة على حدث المشي فى حوض السباحةت



  .ى ذلكحوض السباحة آلما دعت الحاجة إلوازية فى تاستخدم القضبان الم •
 .استخدم ألواح الطفو عند الحاجة •
حѧѧوض لمѧѧشي فѧѧى  حرآѧѧة ا) ليعرضѧѧوا( آنمѧѧوذجو المѧѧساعدين اسѧѧتخدم الأقѧѧران   •

 .السباحة
 .اللاعبة قدر بما يتناسب مع  المشيمسافة  خفض/ قم بزيادة •
 . تقدمااللاعبآلما أحرز ) دعمال( قم بتقليل الاعتماد على أجهزة الطفو المساعدة •

  
  : الأمان السلامة و)إجراءات(احتياطات 

 .الماءالولوج إلى  على اللاعب تهيئة  منتأآد •
عنѧѧد اسѧѧتخدام         . المѧѧاء مѧѧن و الѧѧى  اللاعѧѧب نقѧѧل عنѧѧد المناسѧѧبة سѧѧاليباسѧѧتخدم الأ •

 بقيѧѧة العѧѧاملين  و، يجѧѧب أن تكѧѧون انѧѧت   المѧѧاء مѧѧن و الѧѧى  لاعѧѧبالقѧѧل نلرافعѧѧات 
 . بكيفية استخدامهادرايةالمتواجدين على 

 .أدنىحد  آمتواجد في حوض السباحةلكل لاعب واحد مدرب  قم بتوفير •
 .حكامإجهزة الطفو ببأ خاصةمان القم بربط أحزمة الأ •
 . بالتعباللاعبراقب شعور  •
 .ية التدريبالوحداتن ما بيفيأسمح للاعب بالاستراحة  •
 .استخدم سدادات الاذن عند الحاجة •
  . لاعب2 لكل وضاحتفظ بنسبة مراقب واحد على سطح الح •
 . السباحةوضاللاعب بمنشفة عند ترآه لحقم بلف  •
  . للبرودةاللاعب من عدم تعرضتأآد  •

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبالأ رياضة
 للمبتدئين بمساعدة السباحة الرياضات المائية



  
  المѧѧشارآة فѧѧيلѧѧسباحة للمبتѧѧدئين إلѧѧىانѧѧشاط برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة يѧѧؤدي 

  . متر10سباق السباحة للمبتدئين بمساعدة لمسافة 
  

 مستويات المساعدة الجهاز
عمѧق لا   بحوض سباحة و يفѧضل أن يكѧون         

  . متر1 يزيد على
  

 .دحول الجسجهاز طفو يلتف 

  آاملةمساعدة 
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 ة من المدرببدون مساعد
  

  :"السباحة للمبتدئين بمساعدة"وصف لحدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية 
  .ز الطفوا على استخدام جهاللاعبقم بمساعدة  )1
)  قѧѧدم3.25 (متѧѧر 1عمѧѧق لا يزيѧѧد علѧѧى ب سѧѧباحة حѧѧوض فѧѧى اللاعѧѧبقѧѧم بوضѧѧع  )2

 .بمساعدة أو بدون مساعدة
 .د الحاجةه عند جسيةسباحة مع تصحيح وضعلل اللاعبم بتوجيه ق )3
 . بمساعدة أو بدون مساعدةاللاعبيسبح  )4

  
  السباحة للمبتدئين بمساعدة  " برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةلنشاطالأنشطة السابقة 

فѧѧى الѧѧصفحة الѧѧسابقة مѧѧع اللاعѧѧب عنѧѧد     "  المائيѧѧة  التهيئѧѧةأنѧѧشطة"قѧѧم بمراجعѧѧة   •
  .الحاجة

يقѧف أمѧام اللاعѧب     ينمتطѧوع ال /ين  المدرب  أحد  فى الماء أو أجعل    جسمقم بوضع    •
 .آهدف

فѧى تحريѧك    ) آѧاملا  شѧفهيا، جزئيѧا،   (بالقدر الѧذي يحتѧاج إليѧه        قم بمساعدة اللاعب     •
 .الأذرع بدون استخدام الأقدام

 .  و اسمح له بالراحةة المستقيمية اللاعب إلى الوضععادةقم بإ •
 

  
  



   :يرجى أخذ ما يلي في الاعتبار
  

 حѧѧدث  للمѧѧشارآة فѧѧي  تؤهѧѧل اللاعѧѧب  بѧѧدون مѧѧساعدة مѧѧن المѧѧدرب   التحѧѧرك إلѧѧى الأمѧѧام  
   ."لسباحة بمساعدةا" الخاص الأولمبياد

  
  : بمساعدة للمبتدئينتعديلات ممكنة على حدث السباحة

  
 .أستخدم ألواح الرآل أو الطفو •
 .استخدم قفازات السباحة الشبكية •
 .رىخ الألطفوااستخدم أجهزة  •
 .متحدث صوتا آنوع من الدعبراقة و  متنوعة جساماأستخدم أ •
 

  : الأمان السلامة و)إجراءات( احتياطات 
 
 . الماءإلى على الولوج اللاعب تهيئةتأآد من  •
 .الماء من و الى اللاعب نقل عند المناسبة ساليباستخدم الأ •
  .أدنى  آحد مدرب لكل لاعب فى الماء نسبةظ علىفاح •
 .حكامإجهزة الطفو ببأ خاصةمان القم بربط أحزمة الأ •
 .التعبب اللاعب  شعورراقب •
 .ية التدريبالوحداتما بين فيأسمح للاعب بالاستراحة  •
 .استخدم سدادات الأذن عند الحاجة •
  . لاعب2 السباحة لكل حوضاحتفظ بنسبة مراقب واحد على سطح  •
 .توخى الحرص عند القيام بتحريك أطراف اللاعب •
ف توقѧ  (المجال الطبيعي للحرآة  بما يفوق    اللاعب مفاصل بتحريك أي من     ملا تق  •

 .) من جانب اللاعبالمقاومة استشعارعند 
 . السباحةحوض فى منشفة عند الخروج من اللاعبقم بلف  •
  . للبرودةاللاعب عدم تعرضتأآد من  •
  

 
  
  
  
  
  



  
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبالأ رياضة
 المشي  ألعاب القوى

  
 المѧشي    المѧشارآة فѧي سѧباق       إلѧى  "لمѧشي ا" ط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية     نشا يؤدي

   متر10بمساعدة لمسافة 
  

 مستويات المساعدة الجهاز
  .حذاء مناسب .1

  
مѧѧساعدة علѧѧى المѧѧشي التѧѧي الأجهѧѧزة  .2

 . إليهايحتاج اللاعب
  

 خѧѧط حديѧѧد لتمѧѧع أو قرايѧѧةشѧѧريط أو  .3
 .النهاية / البداية

  املةمساعدة آ
 اللاعب فى   دعميقوم المدرب بمساعدة  أو      

  أآملهاالحرآة ب
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :"المشي  بمساعدة" برنامج تدريب الأنشطة الحرآية وصف لحدث
 متѧѧر و عѧѧرض 10 أقѧѧلتفѧѧصل بينهمѧѧا  بمѧѧسافةالنهايѧѧة /  البدايѧѧةي خطѧѧحديѧѧدقѧѧم بت )1

  .حارتين
  . بأجهزته المساعدة و المدرب على خط البدايةاللاعبقم بوضع  )2
 . خط النهايةتجاهلمشي ل اللاعبم بتوجيه ق )3
 . بجهازه المساعد نحو خط النهاية بمساعدة المدرباللاعبيمشى  )4

  
   " المشي  بمساعدة" امج تدريب الأنشطة الحرآية برنحدثالأنشطة السابقة ل

  .ى ثوان5يقف اللاعب بمساعدة لمدة  •
  . ثواني10يقف اللاعب بمساعدة لمدة  •
 . متر2يمشى اللاعب بمساعدة لمسافة  •
 . ثواني5يقف اللاعب بدون مساعدة لمدة  •
 . ثواني10يقف اللاعب بدون مساعدة لمدة  •
 



  
  
  
  
  

  :"المشي بمساعدة" تدريب الأنشطة الحرآية  برنامج على حدثتعديلات ممكنة
  

 يحاآي   حارات و خطوط بداية و نهاية      ي ذ مضمار إعداد أو   مضمار حقيقي استخدام  يتم  
 أو رايѧѧاتإذا تѧѧم اسѧѧتخدام ال .،المѧѧضمار الحقيقѧѧي، و ذلѧѧك فѧѧي ضѧѧوء الإمكانيѧѧات المتاحѧѧة 

 آلمѧѧا تѧѧدريجيا ا فيجѧѧب أن يѧѧتم إزالتهѧѧ ، الحѧѧاراتإلتѧѧزاماللاعبѧѧين علѧѧى  لمѧѧساعدة قمѧѧاعالأ
  . المخصصة له الحارةإلتزام على  اللاعب مهارةإزدادت

  
 .قم بزيادة أو إنقاص المسافة حسب الحاجة •
 . أخرىجسامأ / النهاية بمواد /  خط البدايةحديدقم بت •
 . حسب الحاجةالمساعدات البصريةأستخدم  •

  
  :الأمان) إجراءات( إحتياطات

  
 طѧѧوال اللاعѧѧب فѧѧى متنѧѧاول لتѧѧي تجعلѧѧهيجѧѧب أن يلتѧѧزم المѧѧدرب حѧѧدود المѧѧسافة ا  •

 .الوقت
 .وائق عو التأآد من خلوها من أيةم حارات واسعة استخديجب مراعاة  •
 .ستخدم أسطح صلبة و مستويةيجب ا •
  . حسب الحاجةالأمامية فى الحرآات االلاعبقم بمساعدة  •

  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
 

 طة الحرآيةنشاط برنامج تدريب الأنش ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 القفز بالقدمين ألعاب القوى

 
 المѧѧشارآة فѧѧي   إلѧѧى"القѧѧدمينبلقفѧѧز ا"نѧѧشاط برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة يѧѧؤدي 
  .القفز الطويل من وضعية الوقوف مسابقة

  
 مستويات المساعدة الجهاز
  .حذاء مناسب .1

  
  .نطلاقخط الاتحديد شريط ل .2

 
 . لمنطقة الهبوطبساط .3

  املةمساعدة آ
مدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى       يقوم ال 

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :"القفز بالقدمين بمساعدة " تدريب الأنشطة الحرآيةوصف لحدث برنامج
  .الانطلاق خط حديدقم بت )1
  .الانطلاق بمساعدة أو بدون خلف خط اللاعبقم بوضع  )2
  . إلى القفزاللاعبم بتوجيه ق )3
 . بالقفز إلى الأمام القياماللاعبيس على ل. اللاعب بمساعدة أو بدون يقفز  )4

  
   "القفز بالقدمين "نشطة الحرآية برنامج تدريب الألحدث السابقةالأنشطة 

  . ثواني5يقف اللاعب بمساعدة لمدة  •



   .يقف اللاعب و يحرك ذراعيه بمساعدة •
 . ثواني5يقف اللاعب بدون مساعدة لمدة  •
  .يقف اللاعب و يحرك ذراعيه بدون مساعدة •

 
  
  
  
  
  
 
 
 

  :يرجى أخذ ما يلي في الاعتبار
  

وط بѧدون مѧساعدة المѧدرب يؤهѧل اللاعѧب إلѧى             و الهبѧ  إلى الأمѧام    القدمين  بقفزة  ال إنطلاق
  . للقفز الطويل من وضعية الوقوف الخاصالأولمبياد المشارآة في مسابقة

وثبѧѧة  هѧѧو  أو بالقѧѧدمين و الهبѧѧوط بѧѧالأخرى  واحѧѧدة بقѧѧدمنطѧѧلاق اللاعѧѧب فѧѧي قفѧѧزة تبѧѧدأ  إ
Leap قفزةو ليس . 

  
  :"القدمينالقفز ب "حدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةعلى تعديلات ممكنة 

  
أربѧѧѧع (  سѧѧѧنتيمترات 10 بارتفѧѧѧاع )زنبرآѧѧѧي(قفѧѧѧز إرتѧѧѧدادي  قѧѧѧم باسѧѧѧتخدام لѧѧѧوح •

 . للقفز نفسهعلى إعدادهاللاعب تساعد قفز أو منصة ) بوصات
  

  : الأمان)إحتياطات(إجراءات 
  

 . آافية حول منطقة الهبوطأبسطةضع  •
 . و تجنب ترآها غير مثبتة الأرضفي  للقفزقم بتثبيت أي آتلة أو منصة •
 . الوقته طوالمتناولمسافة قريبة من اللاعب تجعلك في  علىآن  •
  . فى الحفاظ على توازنهاللاعبقم بمساعدة  •

  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 ييدوال )المتحرك(  المدولب الكرسىدفع ألعاب القوى

 
 )المتحѧѧرك(المѧѧدولب  الكرسѧѧى دفѧѧع"نѧѧشطة الحرآيѧѧة   نѧѧشاط برنѧѧامج تѧѧدريب الأ  يѧѧؤدي

  . متر10 المتحرك لمسافة  المدولب سباق الكرسى المشارآة في إلى"يدويال
  

 مستويات المساعدة الجهاز
  . يدوى)متحرك(  مدولبآرسى .1

  
 حديѧѧѧد لترايѧѧѧات أو  أقمѧѧѧاع،شѧѧѧريط، .2

              .النهاية / خط البداية
 

 و مѧضمار آلما أمكن، قѧم باسѧتخدام        .3
 .حقيقيةأجهزة 

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .مساعدة من المدرببدون 
  

 )المتحѧѧرك(  المѧѧدولبالكرسѧѧىدفѧѧع  " برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة وصѧѧف لحѧѧدث
  :"يدويا



 متѧر و عѧرض      10 تقل عѧن  تفصل بينهما    بمسافةالنهاية  /  البداية ي خط حديدقم بت  )1
  .حارتين

  .خلف خط البداية  الاماميةاللاعب  آرسيقم بوضع عجلات )2
3(  ѧا   خدستتѧة وفقѧر البدايѧم أوامѧѧمن   للمنѧه ضѧات   صوص عليѧوانين رياضѧادقѧѧالأولمبي  

 .الخاص الرسمية
 .بدون مساعدة / خط النهاية بمساعدة تجاهمام لى الأإ دفع الكرسي باللاعبيقوم  )4

  
  المѧѧدولب الكرسѧѧىدفѧѧع " برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة   حѧѧدثالأنѧѧشطة الѧѧسابقة ل 

    : يدويا)المتحرك(
  . ثواني5ة يضع اللاعب يديه على العجلات بمساعدة لمد •
 .  ثواني10يدفع اللاعب العجلات  بمساعدة لمدة  •
  . ثواني5يضع اللاعب يديه على العجلات بدون مساعدة لمدة  •
  .  ثواني10يدفع اللاعب العجلات  بدون مساعدة لمدة  •
 

  
  
  المѧدولب   الكرسѧى  دفѧع "برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة         ى حѧدث    لعتعديلات ممكنة    
  ":يا يدو)المتحرك(
  

 .اللاعبشارات السمعية و البصرية لمساعدة ستخدم الإأ •
 .فى نهاية الحارة) قبلة إتجاه( أو مدرب أو متطوع آهدف جسمقم بوضع  •
 . عند الحاجةحارةلى نهاية الإ المسافة المؤدية إنقاصقم بزيادة أو  •

  
  :الأمان) إجراءات(إحتياطات 

  
 .ة و صلبيةسطح مستوأاستخدم  •
 .خالية من العوائق سعةمتاستخدم حارات واضحة و  •
 . الوقت على مسافة قريبة من اللاعب تجعلك في متناوله طوالآن •
   .الكرسى المتحركب فى الحفاظ على تحكمه اللاعبقم بمساعدة  •
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةأولمبرياضة ا
 ) المتحѧѧѧѧѧѧرك( المѧѧѧѧѧѧدولب الكرسѧѧѧѧѧѧىدفѧѧѧѧѧѧع ألعاب القوى

 الميكانيكي
 

 )المتحѧѧرك(  المѧѧدولب الكرسѧѧىدفѧѧع" برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة    يѧѧؤدي حѧѧدث 
الميكانيكيѧة  ) المتحرآѧة (في سباق حواجز الكراسي المدولبѧة         المشارآة ميكانيكي إلى ال

  . متر25لمسافة 
  

 مستويات المساعدة الجهاز
 . ميكانيكى)متحرك(مدولب آرسى  .1

  
              .رات الحاحديدشريط لت .2

 
 مѧѧѧسارات حديѧѧѧد لترايѧѧѧات و أقمѧѧѧاع .3

 الحواجز

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم



  )بدون  مساعدة( مستقل 
ѧѧѧة  يقѧѧѧة أو المهمѧѧѧال الحرآѧѧѧب بإآمѧѧѧوم اللاع

 .بدون مساعدة من المدرب
  

 )المتحѧѧرك(المѧѧدولب  الكرسѧѧى دفѧѧع "حѧѧدث برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة   وصѧѧف 
  :"ميكانيكيال

  .معين باستخدام صندوق و ق متر25تقل عن  لمسافة حواجز المسار حديدقم بت .1
بѧدون  / يѧة بمѧساعدة   خلѧف خѧط البدا    تين  مѧامي اللاعѧب الأ   تѧي آرسѧي   قم بوضع عجل   .2

  .مساعدة
 .مستخدما أوامر البدءالتحرك  ليبدأ اللاعبشارة الى الإأطلق  .3
 بѧدون مѧساعدة    / بمѧساعدة    مѧسار خѧلال ال  لتفѧادي الحѧواجز       بكرسيه اللاعب يناور .4

 .)مسار الحتى يتمكن من استكمال باستخدام حارتين يسمح للاعب(
  

  المѧѧدولب الكرسѧѧىدفѧѧع " رآيѧѧة برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الح لحѧѧدثالأنѧѧشطة الѧѧسابقة  
   "ميكانيكيال )المتحرك(

  . ثواني5 بمساعدة لمدة )المتحرك(  المدولبيحرك اللاعب الكرسى •
  التفѧاف  خѧلال صѧندوق   مѧن    )المتحѧرك (المѧدولب   يحرك اللاعب الكرسѧى      •

  .واحد بمساعدة
  . بمساعدةمعينخلال قمن  )المتحرك(  المدولبيحرك اللاعب الكرسى •
 بѧѧѧѧدون مѧѧѧѧساعدة لمѧѧѧѧدة )المتحѧѧѧѧرك(  المѧѧѧѧدولبيحѧѧѧѧرك اللاعѧѧѧѧب الكرسѧѧѧѧى •

  .ثواني10
 التفѧاف خѧلال صѧندوق     مѧن    )المتحѧرك (  المѧدولب  يحرك اللاعب الكرسѧى    •

  . بدون مساعدةواحد
 بѧѧدون معѧѧين خѧѧلال قمѧѧن) المتحѧѧرك(المѧѧدولب يحѧѧرك اللاعѧѧب الكرسѧѧى    •

 .مساعدة
  

  :يرجى أخذ ما يلي في الاعتبار
 و  إلتفѧاف   صѧندوقي   إجتيѧاز   مѧع   متѧر  25 يبلѧغ طولѧه    ال مѧسار   اسѧتكم   علѧى   اللاعѧب  قدرة
  الأولمبيѧاد  للمѧشارآة فѧي سѧباق      ه المѧدرب يؤهلѧ     مѧن قبѧل     بѧدون مѧساعدة مѧن       أقماع أربعة

 . متر25  لمسار يبلغ طوله حواجز) المتحرك( المدولب الخاص للكرسى
  

 ولب المѧѧد الكرسѧى دفѧع "برنѧامج تѧѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة    علѧى حѧدث   تعѧديلات ممكنѧة   
  :ميكانيكيال )المتحرك(

 .اللاعبأستخدم الاشارات السمعية و البصرية لمساعدة  •



 .اللاعباجات تيح الحواجز طبقا لامسارقم بتعديل  •
 .على مراحل الحواجز مسار  إجتياز علىاللاعبقم بتدريب  •

  
  : الأمان السلامة و)إجراءات(إحتياطات 

 .استخدم سطح مستوى و صلب •
  .استخدم حارات واسعة •
 .في جميع الأوقات همتناولعلى مسافة قريبة من اللاعب تجعلك في آن  •
   .الكرسى المتحركب فى الحفاظ على تحكمه اللاعبقم بمساعدة  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 الريشةتسديد  تنس الريشة

 
إلѧѧى المѧѧشارآة فѧѧي  " تѧѧسديد الريѧѧشة "آيѧѧة يѧѧؤدي حѧѧدث برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحر  

  ".تسديد ضلابة إرسال تنس الريشة"مسابقة 
  

 مستويات المساعدة الجهاز
  .مضرب .1

  
  ).معلقة(ريشة  .2

 

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية



 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب 
 أو  لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعميѧѧѧѧѧسمحاللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 

  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم
  )بدون  مساعدة( مستقل 

يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  
 .بدون مساعدة من المدرب

  
  :" الريشةتسديد  "برنامج تدريب الأنشطة الحرآية حدثوصف 

  . واقفا أو جالسا في مكانهاللاعب قم بوضع .1
  .آتافبين الوسط و الأاللاعب  فى متناول ريشةقم بتعليق ال .2
بѧدون  / بمѧساعدة ) معتѧادة الاسѧتخدام  ال(  القويѧة اللاعѧب قم بوضع المضرب فى يѧد      .3

 .مساعدة
 .تسديد الريشة مستخدما المضرب لاللاعب قم بتوجيه .4
 .بدون مساعدة /  بمساعدةبتسديد الريشة اللاعب قومي .5

  
   "يشةتسديد الر " برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةلحدثالأنشطة السابقة 

   .يمسك اللاعب بالمضرب بمساعدة •
 . ثوانى بمساعدة5المضرب لمدة بيمسك اللاعب  •
 . ثوانى5رجح اللاعب المضرب بمساعدة لمدة ؤي •
  .يمسك اللاعب بالمضرب بدون مساعدة •
 . ثوانى بدون مساعدة5المضرب لمدة بيمسك اللاعب  •
 . ثوانى5رجح اللاعب المضرب بدون مساعدة لمدة ؤي •

  
  
  
  

  :"الريشةتسديد " :برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةعلى حدث ممكنة ت تعديلا
  

 .تسديدالاللاعبين آيفية  لتعليم  nerf ball , fluff ball، قم بتعليق بالونة •
 مѧѧساكاللاعѧѧب علѧѧى الإ  لمѧѧساعدة )التعويѧѧضية(توفيقيѧѧة جهѧѧزة القѧѧم باسѧѧتخدام الأ  •

 .بالمضرب) الاحتفاظ(
 .اللاعباجات تيحا حسب الشطلكوكقم بتعديل ارتفاع  •
 . حسب الحاجة الشطلكوكقم بتغيير حجم و لون •



فѧي حالѧة    قѧم باطالѧة المقѧبض       (  قم بتعديل حجم و طول المѧضرب حѧسب الحاجѧة           •
 .)اللاعب د من جسالشطلكوك قرب

 .الشطلكوكقم بتعديل المسافة الى  •
  عنѧѧدمريѧѧشة صѧѧوت الاللاعѧѧبالѧѧشطلكوك حتѧѧى يѧѧسمع ب  صѧѧغيرتعليѧѧق جѧѧرسقѧѧم ب •

 .لشطلكوكاب إصطدامها
  

  :الأمانالسلامة و ) إجراءات(حتياطات إ
  
 . على وضع متوازناللاعبتأآد من حفاظ  •
 .الشطلكوك  ضرباللاعب ولةاحتعرض للاصطدام عندمالتجنب  •
 .اللاعب المرتدة بالشطلكوك عدم إصطدامتأآد من  •
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 ة الحرآيةنشاط برنامج تدريب الأنشط ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 دفع آرة السلة آرة السلة

 



 المشارآة فѧي حѧدث        إلى  "دفع آرة السلة  "ط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية      نشايؤدي  
  ". من خلال الهدف آرة السلةتمرير"
  

 مستويات المساعدة الجهاز
  .آرة سلة .3

  
           .تحديده بوضوحيتم هدف  .4

 
 شريط .5

  املةمساعدة آ
أو دعم اللاعب فى    يقوم المدرب بمساعدة      

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :" دفع آرة السلة " الحرآيةوصف لحدث برنامج تدريب الأنشطة
 39( متر1  ضلعه عنطوللا يقل  مربععلى شكل   تحديد هدف على الحائط     قم ب  .6

  .اللاعبرتفاعه على الحائط جذع إو يساوى ) بوصة
)  بوصѧات  9و  سѧبعة أقѧدام     (  متѧرا  24 على مسافة لا تقѧل عѧن         اللاعبقم بوضع    .7

  .بدون مساعدة / من الهدف بمساعدة
 .)تقديمها إليه أو ي اللاعبيدبوضعها فى (  بقم باعطاء الكرة للاع .8
 . الهدفتجاه لدفع الكرة اللاعبقم بتوجيه  .9

 /  الهѧدف بمѧساعدة  تجѧاه مام مѧن منطقѧة الѧصدر    اللاعب بدفع الكرة الى الأ    يقوم   . 10
  .بدون مساعدة

   ": دفع آرة السلة "الأنشطة السابقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
   . ثوانى بمساعدة5 لمدة هاالكرة و يمسك بيضع اللاعب يديه على  •
 . بمساعدةترآهايضع اللاعب يديه على الكرة ثم ي •
 دالجѧس  /منطقѧة الѧصدر    بعيѧدا مѧن  هايضع اللاعب يديه على الكѧرة و يѧدفع        •

   .بمساعدةمستوي  سطح عبر
   . ثوانى بدون مساعدة5 لمدة هايضع اللاعب يديه على الكرة و يمسك ب •
 . بدون مساعدةترآهاالكرة ثم ييضع اللاعب يديه على  •
دفع الكѧرة بعيѧدا عѧن    لѧ حدى اليدين أو آلتاهما على الكرة  إيستخدم اللاعب    •

 . بدون مساعدة مستوي سطحعبر و دالجس/ منطقة الصدر
  : ما يلي ملاحظةىرجي



 ) بوصة 9 أقدام،   7(  مترا 24  لمسافة تزيد على   الكرة) توجيه( على تمرير   اللاعب قدرة
تمريѧر  : "الأولمبيѧاد الخѧاص   ) حدث(ه للمشارآة في نشاط     ؤهلتمساعدة   هدف بدون    تجاه

 ". آرة السلة عبر الهدف
  

  :"دفع آرة السلة" برنامج تدريب الأنشطة الحرآية  على حدثتعديلات ممكنة
  

 .قم بتنويع حجم و وزن و لون و ملمس الكرة •
 . و الهدفاللاعب بين  الفاصلةانقاص المسافة / قم بزيادة •
 . لتعليم الدفعاللاعبرة معلقة أو بالونة فى مستوى صدر استخدم آ •
 

  : الأمان السلامة و)إجراءات( إحتياطات 
  
 .ة متوازنية على وضعاللاعبتأآد من حفاظ  •
 قبѧل   )المتحѧرك (  المѧدولب  علѧى آرسѧيه   ) مѧن آ(  فى وضع محكѧم    اللاعبن  أآد من   أت •

 .دفع الكرةقيامه ب
 . من ارتداد الكرةاللاعبقم بحماية  •
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
  هدفتجاهالبولينج دحرجة آرة  بولينجال
 

  إلѧى " هѧدف  دحرجѧة آѧرة البѧولينج تجѧاه       "ط برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة           نشا يؤدي
  ". إطاردحرجة آرة البولينج من خلال"المشارآة في حدث الأولمبياد الخاص 

  
 مستويات المساعدة الجهاز
 30: القطѧر ( آرة بѧولينج بلاسѧتيكية     .1

  ).سنتيمتر
  

  . بولينج بلاستيكيةقوارير .2
  

 بѧѧولينج منحѧѧدر عنѧѧد  )حѧѧارة(مѧѧسار  .3
   .الحاجة

  
          .شريط .4

 
 

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  بلمѧѧѧسيѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .بدون مساعدة من المدرب

  
  :"دحرجة آرة البولينج تجاه هدف "وصف لحدث تدريب الأنشطة الحرآية

مѧن خѧط    )  بوصѧة  3 قѧدم،    16(  أمتѧار  5قѧل عѧن      على بعد لا ي    قوارير ال وضعقم ب  .1
  .دحرجة آرة البولينج

/  بمѧѧساعدةدحرجѧѧة آѧѧرة البѧѧولينج  واقفѧѧا أو جالѧѧسا خلѧѧف خѧѧط اللاعѧѧبقѧѧم بوضѧѧع  .2
  .بدون مساعدة

 البѧولينج المنحѧدر حѧسب       )حѧارة (مѧسار    أو علѧى     اللاعѧب يѧد   قم بوضع الكѧرة فѧى        .3
 .الحاجة

 / بمѧѧساعدة) هѧѧدافالأ(واريرقѧѧ التجѧѧاهمѧѧام  اللاعѧѧب بدحرجѧѧة الكѧѧرة الѧѧى الأ يقѧѧوم  .4
 .بدون مساعدة

 
  

دحرجة آѧرة البѧولينج خѧلال        " لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية     السابقةالأنشطة  
   ":هدف



  . ثوانى بمساعدة5 يمسك اللاعب بالكرة لمدة  •
 .يمسك اللاعب الكرة ثم يدعها بمساعدة •
   . ثوانى بدون مساعدة5يمسك اللاعب بالكرة لمدة  •
 .عب الكرة ثم يدعها بدون مساعدةيمسك اللا •

  
  :يرجى ملاحظة ما يلي

  
 بѧѧولينج منحѧѧدر )حѧѧارة(مѧѧسار  بѧѧدون / باسѧѧتخدام  البѧѧولينجعلѧѧى دفѧѧع آѧѧرة اللاعѧѧب قѧѧدرة 

  الخاص الأولمبياد للمشارآة في  حدث      بمساعدة أو بدون مساعدة المدرب يؤهل اللاعب      
 ."طاردحرجة آرة البولينج من خلال إ "
  

 البѧѧولينج دحرجѧѧة آѧѧرة" برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة لѧѧى حѧѧدث عتعѧѧديلات ممكنѧѧة
  :"تجاه هدف

  
 .)هدافالأ(قوارير قم بتقليل المسافة الى ال •
 .)الاهداف(قوارير قم بتنويع حجم و وزن و لون و ملمس ال •
 .الكرةمن أجل توجيه  )الحارات(المسارات قم بتعليم  •
 .ير عند الضرورةاستخدم آرة بولينج بلاستيكية بمقبض قابل للتغي •
 

  : الأمان السلامة و)إجراءات( إحتياطات 
  
 .ة متوازنية على وضعاللاعبتأآد من حفاظ  •
 .تاوق الأفي جميع اللاعب قريبا منآن  •
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
  قرص الهوآىتسديد  لأرضيهوآى اال
 

 المѧشارآة    إلѧى "ي قѧرص الهѧوآ  تѧسديد "اط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية       نش يؤدي
  ".تسديد قرص الهوآي على هدف" في حدث

  
 مستويات المساعدة الجهاز
  .هوآى) مضرب( عصا .1

  
              .أقراص هوآى .2

 
 .تسديدخط التحديد شريط ل .3

  
 .مرمى هوآى و شبكة .4

  املةمساعدة آ
عب فى  يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللا      

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :" قرص الهوآىتسديد  "وصف لحدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
  .تسديد خط الحديدقم بت .1
مѧن خѧط   )  بوصѧات 3 أقѧدام  9( متѧرا 3قم بوضع المرمى على مسافة لا تقل عѧن           .2

  .تسديدال
 . بدون مساعدة /  بمساعدةتسديد خلف خط الاللاعبقم بوضع  .3
 .اللاعب الكائن بجوار) المضرب(قم بوضع القرص على الارض أمام العصا  .4
  . المرمىتجاه القرص يدتسد لاللاعبقم بتوجيه  .5
 .بدون مساعدة/   بضرب القرص نحو الشبكة بمساعدةاللاعبيقوم  .6

  



   ": قرص الهوآىتسديد "الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
   . ثوانى بمساعدة10 لمدة )المضرب (يمسك اللاعب بالعصا •
 .بمساعدةمام لأإلى ا لدفع القرص )المضرب (يستخدم اللاعب العصا •
   . ثوانى بدون مساعدة10 لمدة )المضرب (يمسك اللاعب بالعصا •
مѧѧѧام بѧѧѧدون لأا  إلѧѧѧى لѧѧѧدفع القѧѧѧرص)المѧѧѧضرب (يѧѧѧستخدم اللاعѧѧѧب العѧѧѧصا  •

 .مساعدة
  
  
  

  :يرجى ملاحظة ما يلي
 أمتѧѧار بѧѧدون مѧѧساعدة مѧѧن المѧѧدرب تؤهѧѧل  3 القѧѧرص لمѧѧسافة  اللاعѧѧب علѧѧى تѧѧسديدقѧѧدرة

تѧسديد قѧرص الهѧوآي    " فرديѧة  الخاص للمهارات ال   يادولمبحدث الأ لمشارآة في   اللاعب ل 
 ".تجاه الهدف

  
  :" قرص الهوآىتسديد" :برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةى لعتعديلات ممكنة 

  
ل القرص  عند دخودوات إضاءة إحتفالية تستخدمها    أو أ  هارة تطلق فا ص ليكن معك  •

 .تحفيز و تشجيع اللاعبينفى المرمى من أجل 
  من المرمىأستخدم القراطيس بدلا •
اسѧѧتخدم مكنѧѧسة قѧѧش و آѧѧرة جѧѧيم بѧѧدلا مѧѧن عѧѧصا و قѧѧرص الهѧѧوآى ثѧѧم انتقѧѧل الѧѧى   •

 أجهزة التنظيم
 قم بتنويع حجم و وزن و لون القرص •
 قم بتعديل الطول حسب الحاجة •
  على الامساك بعصا الهوآىاللاعبقم بتوفير أجهزة مساعدة لمساعدة  •
 

  :السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
  
 .داء النشاطبألاعب قيام ال لالمساحة المناسبةير قم بتوف •
 .تاوق الأفي جميع اللاعبآن فى متناول  •
 .ة متوازنية على وضعاللاعبتأآد من حفاظ  •
 . عند استخدامها من قبل اللاعبعصا الهوآىب التعرض للإصطدامتجنب  •
 رضѧѧيهѧѧوآى الأمباريѧѧات ال فѧѧي هѧѧو الحѧѧال ن آمѧѧا اللاعبѧѧي جميѧѧعقѧѧم بتѧѧوفير خѧѧوذة ل  •

 .عتياديةالا
  



  
 
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 دفع قرص الهوآى   الأرضيهوآىال
 

إلѧى المѧشارآة فѧي    " دفع قرص الهѧوآى " نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية   يؤدي
  ". أمتار10قرص الهوآى لمسافة ب المراوغة" حدث

  
 عدةمستويات المسا الجهاز
  .هوآى) مضرب( عصا .1

  
             .أقراص هوآى .2

 
 أقماع .3

  
النهايѧѧة /  خѧѧط البدايѧѧة حديѧѧدشѧѧريط لت .4

 .و الحارات

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . فى الحرآة بأآملها اللاعبةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :"دفع قرص الهوآى "وصف لحدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
  . أمتار10  تقل عنمسافةبحيث يفصل بينهما  البداية و النهاية يتحديد خطبقم  .1
يجѧب  .  البدايѧة و النهايѧة     ي بين خط  حديد الحارات  لت ررياوقم باستخدام شريط أو ق     .2

  .ألا يقل عرض الحارات عن واحد متر



اليد ب واقفا أو جالسا خلف خط البداية ممسكا بعصا الهوآى فى            اللاعبقم بوضع    .3
 .بدون مساعدة/  بمساعدة) آثر استخداماالأ( قوىالأ

 .صاالعب إلى جانب يد اللاعب الممسكةرض  الأقم بوضع القرص على .4
مام مستخدما عصا الهوآى نحو     دفع القرص الى الأ    /  لدحرجة اللاعبقم بتوجيه    .5

  . الخاصة بهحارهال نطاق  دائما فيلبقاءتوجيهه لخط النهاية مع 
 .بدون مساعدة/   القرص نحو خط النهاية بمساعدةدفع / حرجةد باللاعبيقوم  .6

  
  

   "دفع قرص الهوآى: "الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
 . ثوانى بمساعدة5يمسك اللاعب بالعصا لمدة  •
   .يستخدم اللاعب العصا لدفع القرص مرة واحدة بمساعدة •
   . ثوانى بدون مساعدة5يمسك اللاعب بالعصا لمدة  •
 .يستخدم اللاعب العصا لدفع القرص مرة واحدة بدون مساعدة •

  
  :يرجى ملاحظة ما يلي

  
 أمتѧѧار بѧѧدون مѧѧساعدة المѧѧدرب  10  دحرجѧѧة القѧѧرص لمѧѧسافة / دفѧѧع  علѧѧى اللاعѧѧبقѧѧدرة

 10قѧرص الهѧوآى لمѧسافة        دفѧع " :الأولمبيѧاد الخѧاص   حدث  لمشارآة في    ل اللاعبتؤهل  
  ".أمتار

  
  "دفع قرص الهوآى:"برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةى لعتعديلات ممكنة 

  
 .تنويع حجم و وزن و لون القرص •
 .تعديل طول العصا عند الضرورة •
• ѧѧساعدة اسѧѧساعدة لمѧѧزة مѧѧبتخدام أجهѧѧسب اللاعѧѧوآى حѧѧصا الهѧѧساك بعѧѧى الامѧѧعل 

 .الحاجة
 

  :السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
  
 . المطلوب منهنشاطالداء أ  حتى يتمكن من للاعبة المناسبمساحةقم بتوفير ال •
 .تاوق الأفي جميع اللاعب قريبا منآن  •
 .تأآد من حفاظ اللاعب على توازنه •
  
 



 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 دفع آرة القدم  آرة القدم

 
إلѧѧى المѧѧشارآة فѧѧي   "دفѧѧع آѧѧرة القѧѧدم" نѧѧشاط برنѧѧامج تѧѧدريب الأنѧѧشطة الحرآيѧѧة يѧѧؤدي
  ".المراوغة بكرة القدم"نشاط 

  
 مستويات المساعدة الجهاز
  آرة قدم .1

  
النهاية  / بداية الي خطحديدشريط لت .2

 
 

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
و المهمѧѧѧة يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب باآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أ 

 بدون مساعدة من المدرب
  



  :" دفع آرة القدم "وصف لحدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
 . مترا15بحيث تفصل بينهما مسافة  النهاية / البداية ي خطقم بتحديد .1
 .بدون مساعدة /  واقفا أو جالسا خلف خط البداية بمساعدةاللاعبقم بوضع  .2
 .اللاعبرض أمام قم بوضع الكرة على الأ .3
  . الكرة نحوخط النهايةدحرجة /  لدفعاللاعبقم بتوجيه  .4
بѧѧѧدون  /  القѧѧѧدمين لتحريѧѧѧك الكѧѧѧرة نحѧѧѧو خѧѧѧط النهايѧѧѧة بمѧѧѧساعدة  اللاعѧѧѧبيѧѧѧستخدم  .5

  .مساعدة
  

   " دفع آرة القدم "الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
ريѧك  تحب  تسمح لѧه  وضعية وظيفيةأنسبقم بوضع اللاعب أمام الكرة فى        •

 /  الكѧرة مѧستخدما قدميѧه بمѧساعدة        لمѧس ، يقѧوم اللاعѧب بعѧد ذلѧك ب         رجلالأ
 .بدون مساعدة

 الكѧѧѧرة لمѧѧѧسضѧѧѧع الكѧѧѧرة أمѧѧѧام اللاعѧѧѧب، يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بعѧѧѧد ذلѧѧѧك ب وقѧѧѧم ب •
 .مستخدما قدميه

  
  :يرجى ملاحظة ما يلي

  
بѧدون  )  أمتѧار  5فى حارة طولها    (  مترا 15 دحرجة آرة القدم لمسافة      /  دفع   القدرة على 

 المراوغѧة " : الخѧاص  الأولمبيѧاد حѧدث   لمѧشارآة فѧي      ل اللاعѧب اعدة من المدرب تؤهل     مس
  ".كرة القدمب

  
  :"دفع آرة القدم" :برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةعلى نشاط تعديلات ممكنة 

  
 .اللاعب آاحلإلى ) مقيدة( مربوطةأستخدم آرة  •
 .لمرمى حسب الحاجةحتى انقاص المسافة ا / قم بزيادة •
 .اللاعب  مستوىر الكرات آلما تقدمقم بتغي •
 .قم بتعديل عرض الحارة حسب الحاجة •
 .استخدام أجهزة مساعدة على المشى حسب الحاجةبقم  •
 أو أضواء تضيىء عنѧد مѧرور الكѧرة عبѧر             يدق  جرس ،فرة تنطلق ا لديك ص  ليكن •

 .خط النهاية
 

  :السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
  



) مقيدة (تعثر عند استخدام آرة مربوطة    ي  أن دونشى   الم على اللاعب من قدرة تأآد   •
 .إلى آاحله

 .استخدم سطح مستوى و صلب •
 .وائقاستخدم حارات خالية من الع •
 . عند الضرورةاللاعبقم بمساعدة  •
 . على الكرةتهسيطرالحفاظ على  على اللاعبقم بمساعدة  •
 .تاوق الأقريبا من اللاعب في جميعآن  •
  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةمبولرياضة الأ
 رآل آرة القدم  آرة القدم

 
المѧشارآة فѧي حѧدث       "رآѧل آѧرة القѧدم     " نشاط برنѧامج تѧدريب الأنѧشطة الحرآيѧة           يؤدي

  ".تسديد آرة القدم"
  

 مستويات المساعدة الجهاز
  آرة قدم .1

  
  مرمى بشبكة          .2

 
  خط البدايةحديدشريط لت .3

  

  املةدة آمساع
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 



  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم 
  )بدون  مساعدة( مستقل 

يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب باآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  
 .بدون مساعدة من المدرب

  
  :وصف لحدث رآلة آرة القدم لبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية

  . خط البدايةقم بتحديد .1
  . أمتار من خط البداية8على مسافة لا تقل عن  قم بوضع المرمى .2
 .بدون مساعدة/   واقفا أو جالسا خلف خط البداية بمساعدةاللاعبقم بوضع  .3
 .اللاعبقم بوضع الكرة على الارض أمام  .4
  . لرآل الكرة نحو المرمىباللاعقم بتوجيه  .5
 .بدون مساعدة/   برآل الكرة نحو المرمى بمساعدةاللاعبيقوم  .6

  
  "رآل آرة القدم "الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية

تحريѧك  ب  تسمح لѧه  وضعية وظيفيةأنسبقم بوضع اللاعب أمام الكرة فى        •
 / خدما قدميѧه بمѧساعدة     الكѧرة مѧست    لمѧس ، يقѧوم اللاعѧب بعѧد ذلѧك ب         رجلالأ

 .بدون مساعدة
 الكѧѧѧرة لمѧѧѧسضѧѧѧع الكѧѧѧرة أمѧѧѧام اللاعѧѧѧب، يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بعѧѧѧد ذلѧѧѧك ب وقѧѧѧم ب •

 .مستخدما قدميه
  

  :"رآل آرة القدم:"برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةى لعتعديلات ممكنة 
  

 . والمرمى حسب الحاجةاللاعبانقاص المسافة بين  / قم بزيادة •
 .لتحفيزا بغرض عند المرمى سم ماجمتطوع أو  / قم بوضع مدرب •
 .قم بتنويع حجم و وزن و لون الكرة حسب الحاجة •
 .قم باستخدام جهاز مساعد على المشى حسب الحاجة •
عبѧورالكرة خѧط     أو أضѧواء تѧضيىء عنѧد          يѧدق   جѧرس  ،فرة تنطلѧق  ا لديك ص  ليكن •

 .النهاية
 

  :السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
  
 .برآلها قيامه كرةأن يسبق اللا تسمح للاعب ب •
 .ة متوازنية بوضعاللاعبتأآد من احتفاظ  •
 .تاوق الأفي جميع اللاعب قريبا منآن  •



  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 تسديد آرة الجولف  الجولف

 
المѧشارآة فѧي     إلى   " الجولف  آرة تسديد" نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية       يؤدي
  "تسديد آرة الجولف لمسافة قصيرة"حدث 

  
 مستويات المساعدة الجهاز
  املةمساعدة آ  .آرة جولف بلاستيكية .1



  
 ،يمطѧاط  تقليѧدى، ( مضرب جولѧف   .2

             .)يبلاستيك
 

 .سطح مستوى .3
  

 .يبلاستيك) آأس /آوب( فنجان .4

يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        
  ة بأآملهاالحرآ

  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب باآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 بدون مساعدة من المدرب
  

  :"لفتسديد آرة الجو "وصف لحدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
 .بدون مساعدة /  واقفا أو جالسا مواجها الكرة بمساعدةاللاعبقم بوضع  .1
مسافة لا تقل عن    ب اللاعببعد عن    في نقطة ت   لتمرينا) آأس / آوب( فنجانضع   .2

 .مترين
ضع يدي اللاعب على مضرب الجولف بحيث تكѧون اليѧد الأآثѧر اسѧتخداما لѧدى                   .3

 .  مساعدةبدون/ اللاعب أسفل اليد الأخرى و ذلك بمساعدة 
  فنجѧѧانلѧѧى داخѧѧل و تѧѧسديد الكѧѧرة إحѧѧة مѧѧضرب الجولѧѧفرجاللاعѧѧب لأقѧѧم بتوجيѧѧه  .4

 .التمرين) آأس /آوب(
 .بدون مساعدة /  الكرة بمساعدةلتسديد بأرجحة مضرب الجولف اللاعبيقوم  .5
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

   " الجولف تسديد آرة  "الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
  . بمضرب الجولف بكلتا يديه بمساعدةيمسك اللاعب •
 . ثوانى بمساعدة10يمسك اللاعب بمضرب الجولف بكلتا يديه لمدة  •
 .يقوم اللاعب بأرجحة مضرب الجولف بمساعدة •
  .يمسك اللاعب بمضرب الجولف بكلتا يديه بدون مساعدة •



 ثѧѧѧوانى بѧѧѧدون  10يمѧѧѧسك اللاعѧѧѧب بمѧѧѧضرب الجولѧѧѧف بكلتѧѧѧا يديѧѧѧه لمѧѧѧدة     •
 .مساعدة

 .بدون مساعدةو يقوم بأرجحته مضرب الجولف بعب يمسك اللا •
  

  :يرجى ملاحظة ما يلي
  للمѧشارآة فѧي    اللاعѧب  لمسافة مترين نحو الهѧدف تؤهѧل         تسديد آرة الجولف  القدرة على   

 ".لمسافة قصيرة الجولف تسديد آرة"الأولمبياد الخاص حدث 
  

  :"جولف التسديد آرة"برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ى لعممكنة تعديلات 
  

 .جانب الكرسى المتحرك عند الحاجةمن الجولف تسديد آرة  •
 . واحدة عند الحاجة يدباستخدام الجولف تسديد آرة •
 .تنويع حجم و وزن و لون الكرة •
 .يالبلاستيك) الكوب / الكأس( زيادة حجم الفنجان •
  .انقاص طول مضرب الجولف حسب الحاجة / زيادة •
ولѧوج الكѧرة إلѧى      ىء عنѧد    أو أضѧواء تѧضي      يѧدق   جرس ،فرة تنطلق ا لديك ص  ليكن •

 ).الكوب/ الكأس (داخل الفنجان 
 

  :السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
  
اللاعب لѧن    للتاآد من أن     اللاعبالحذر عند اختيار مضرب الجولف الخاص ب      التزم   •

 .خرينيؤذ نفسه أو الآ
 . التسديدةيؤدى آي  للاعب ة المناسبمساحةقم بتوفير ال •
 أو   عنѧه  بعيѧدا بأرجحة المѧضرب و ذلѧك بѧالتحرك           قيام عندعرض للإصابة   التتجنب   •

 .على تنفيذ التسديدة يدا بيد تهعن طريق مساعد
  
  
 
 
 
 

 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 سيرموقف والتال  لج بالعجلاتالتز

 



إلѧى المѧشارآة فѧي      " سيرمѧ ف و ال  وقѧ تلا"نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآيѧة       يؤدي  
   ."خطوات التوقف و المسير لألواح التزلج ذات العجلات" حدث

  
 مستويات المساعدة الجهاز
  .مستويسطح  .1

  
التحѧѧѧرك أثنѧѧѧاء   بѧѧѧهمѧѧѧساكسѧѧѧياج للإ .2

         .لجعلى لوح التز
 

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية

ѧѧѧدربيѧѧѧه  سمح للمѧѧѧاد أو توجيѧѧѧس، إرشѧѧѧبلم 
 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 

  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم
  )بدون  مساعدة( مستقل 

يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب باآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  
 .بدون مساعدة من المدرب

  
  :وصف لحدث الوقوف والسيرلبرنامج تدريب الأنشطة الحرآية

  .باسطا رجليه إلى الأمامض  على الاراللاعبقم بوضع  .1
منѧاظرا حرآѧة    ( لѧى أسѧفل   إ  الهبѧوط   قيام الѧى أعلѧى و      تنفيذ الحرآة في صورة   قم ب  .2

، واضѧعا آلتѧا اليѧدين علѧى رآبѧة واحѧدة مѧع رفѧع                 تين الرآب من خلال ثني  ) التزلج
  . القدمين جنبا الى جنبوضعالرأس الى أعلى و الدفع الى أعلى مع 

حفѧاظ علѧى    لѧى الخѧارج لل    إ نبسطةذرع م ون الأ  الوقوف، يجب أن تك    يةأثناء وضع  .3
 .ماملى الأإ النظر مع ثنى الرآبتين و الاتزان

 . فى نفس المكانقصيرةسير المالتمرين على خطوات ال  بتنفيذقم .4
 ثѧوانى ثѧم     3 لمѧدة     عاليѧا   الѧذقن  و رفѧع  مساك بقѧدم واحѧدة،       الإ معالتمرين  تنفيذ  قم ب  .5

 .خرى القدم الأالتمرين مع تكرار
  .ةسير لمسافة مترين أو ثلاثمالتمرين على خطوات ال تنفيذقم ب .6

  
  

  المهارات المسبقة 
 .ة مستقيميةيستطيع اللاعب الوقوف فى وضع •
  .ةيستطيع اللاعب المشى لمسافة مترين أو ثلاث •

  
  
  



  السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
سѧة   مدربين يساعدون اللاعѧب علѧى حفѧظ الاتѧزان أثنѧاء ممار             2يجب توفير عدد     •

 .أنشطة الوقوف المبكرة
 .آن قريبا من اللاعب في جميع الأوقات •
  ).أرضية مطاطية(يتم تنفيذ المراحل المبكرة من التمرين على سطح غير أملس  •

  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
 نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 في الملعب ة حدث الكرة اللين  الكرة اللينة

 
المѧشارآة  ) يѧة الميدان(حدث الكرة اللينة "نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية يؤدي  

  .)الميدانية( إلى الكرة اللينة في حدث
  

 مستويات المساعدة الجهاز
ين آѧѧѧѧرة ذات حجѧѧѧѧم و وزن مناسѧѧѧѧب   .1

 ،Wiffle، آѧѧرة لينѧѧة، آѧѧرة   الفلѧѧين(
  .بلاستيك 

  
     .)الميدانية(قفاز الكرة اللينة  .2

 

  املةمساعدة آ
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقѧѧѧوم اللاعѧѧѧب بإآمѧѧѧال الحرآѧѧѧة أو المهمѧѧѧة  

 .مدرببدون مساعدة من ال
   

  :)الكرة اللينة الميدانية (برنامج تدريب الأنشطة الحرآية وصف لحدث
 6مѧѧسافة تقѧѧل عѧѧن ى لѧѧع الكѧѧرة ةدحرجѧѧقѧѧوم بيحيѧѧث متطѧѧوع  / قѧѧم بوضѧѧع لاعѧѧب .1

  .اللاعبن مأمتار 
الوقѧѧوف  / الجلѧѧوسيةبѧѧدون مѧѧساعدة فѧѧى وضѧѧع    /  بمѧѧساعدةاللاعѧѧبقѧѧم بوضѧѧع   .2

  .مواجها المدرب الذى معه الكرة
 .اللاعبدحرجة الكرة نحو يقوم المدرب ب .3
 . للامساك بالكرة المتدحرجةاللاعبقم بتوجيه  .4
بѧѧدون  / و القفѧѧاز بمѧѧساعدةواحѧѧدة أيѧѧد اللاعѧѧب بѧѧالكرة مѧѧستخدما اليѧѧدين أو يمѧѧسك  .5

 .مساعدة
  
  
  

الكѧѧѧѧѧرة اللينѧѧѧѧѧة   الأنѧѧѧѧѧشطة المѧѧѧѧѧسبقة لنѧѧѧѧѧشاط  برنѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧدريب الأنѧѧѧѧѧشطة الحرآيѧѧѧѧѧة    
  )يةالميدان(الحقلى

 قفѧѧاز الكѧѧرة مرتѧѧديالجلѧѧوس مواجهѧѧا المѧѧدرب  يقѧѧوم اللاعѧѧب بѧѧالوقوف أو ا  •



 . ثوانى10اللينة بمساعدة لمدة 
يѧѧستخدم اللاعѧѧب قفѧѧاز الكѧѧرة اللينѧѧة لايقѧѧاف الكѧѧرة اللينѧѧة المتدحرجѧѧة مѧѧن       •

 .مسافة مترين بمساعدة
 قفѧѧاز الكѧѧرة مرتѧѧديايقѧѧوم اللاعѧѧب بѧѧالوقوف أو الجلѧѧوس مواجهѧѧا المѧѧدرب    •

 . ثوانى10اللينة بدون مساعدة لمدة 
يقѧѧاف الكѧѧرة اللينѧѧة المتدحرجѧѧة مѧѧن    اللاعѧѧب قفѧѧاز الكѧѧرة اللينѧѧة لإ  يѧѧستخدم •

 .مسافة مترين بدون مساعدة
 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

نشاط برنامج تدريب الأنشطة  ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 الحرآية

 رمية الكرة اللينة  الكرة اللينة
 

 إلى "رمية الكرة اللينة"رآية  نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحيؤدي
  ".رمى الكرة اللينة"المشارآة في حدث 

  
 مستويات المساعدة الجهاز

 ينآѧѧرة ذات حجѧѧم و وزن مناسѧѧب   .3
  ،waffleفѧѧѧوم، آѧѧѧرة لينѧѧѧة، آѧѧѧرة  (

  ."بلاستيك
  

شريط (المسافات أداة لتحديد  .4
).       طواق، أرضية، أقماعللأ

 
 
  
 

  آاملةمساعدة 
 أو دعم اللاعب فى يقوم المدرب بمساعدة 

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمس، إرشاد أو توجيه يسمح للمدرب

 أو يسمح له بدعماللاعب و لكن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقوم اللاعب باآمال الحرآة أو المهمة 

 .بدون مساعدة من المدرب

  
  :"رمية الكرة اللينة "ة الحرآيةوصف لحدث برنامج تدريب الأنشط



بدون / قم بوضع اللاعب واقفا أو جالسا خلف خط الرمي بمساعدة  .1
 .مساعدة

الأآثر / توضع فى يد اللاعب الأقوى(قم بإعطاء اللاعب آرة لينة  .2
 ).استخداما أو وجه اللاعب  لالتقطها بنفسه

 .بتوجيه اللاعب لرمى الكرةقم  .3
 .بدون مساعدة/ دة يقوم اللاعب برمى الكرة  بمساع .4

  
رمية الكرة  "الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية

   ":اللينة
 . بمساعدة ثوانى5اللاعب بالكرة اللينة لمدة  مسكي •
 .يمسك اللاعب بالكرة اللينة ثم يترآها بمساعدة •
 .يمسك اللاعب بالكرة اللينة ثم يدفعها بعرض الطاولة بمساعدة •

  
  : ما يلييرجى ملاحظة

  
قدرة اللاعب على رمي الكرة اللينة فى إتجاه محدد سلفا بدون مساعدة 

رمى الكرة "المدرب تؤهل اللاعب للمشارآة في حدث الأولمبياد الخاص 
 ". اللينة

  
 رمية الكرة"تعديلات ممكنة على حدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية 

  :"اللينة
  
 .كرةقم بتنويع حجم و وزن و لون و ملمس ال •
 .استخدم صندوقا أو سلة أو مدرب آحافز لزيادة المسافة •
ليكن معك صافرة تنطلق أو جرس يدق أو أنوار تضيىء عند قيام  •

 .اللاعب برمي الكرة بنجاح
 

  :السلامة و الأمان) إحتياطات(إجراءات 
 
 .قم بتوفير مساحة متسعة لأداء النشاط •



 ).تجنب السقوط (تأآد من أستعادة اللاعب لتوازنه بعد رمى الكرة •
 .آن على مسافة قريبة من اللاعب في جميع الوقت •
 

نشاط برنامج تدريب الأنشطة  ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ
 الحرآية

 تسديد الكرة اللينة  الكرة اللينة
 

 إلى "الكرة اللينةتسديد " نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية يؤدي
  ".تسديد الكرة اللينة: "صياد الخاولمبالمشارآة في حدث الأ

  
 مستويات المساعدة الجهاز

 .آرة ذات حجم و وزن مناسبين .5
  

مضرب ذو حجم و وزن  .6
  .            مناسبين

 
نقطة بداية / منصة / قمع  .7

 ).إرسال(
  
 

  آاملةمساعدة 
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب 

  .فى الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
د أو توجيه  بلمس، إرشايسمح للمدرب

 أو يسمح له بدعماللاعب و لكن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقوم اللاعب باآمال الحرآة أو المهمة 

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :" الكرة اللينةتسديد"برنامج تدريب الأنشطة الحرآية  وصف لحدث
هة الكرة على نقطة الإرسال قم بوضع اللاعب واقفا أو جالسا في مواج .1

 .بدون مساعدة/ بمساعدة ) البداية(
ممسكا بالمضرب باليد ) الإرسال(قم بوضع اللاعب فى وضعية البداية  .2

 .بدون مساعدة/ بمساعدة ) الأآثر استخداما(الاقوى 
  ).البداية(بتوجيه اللاعب لضرب الكرة من على نقطة الإرسال قم  .3
/ بمساعدة ) البداية(ى نقطة الإرسال يقوم اللاعب بضرب الكرة من عل .4

  .بدون مساعدة
  



تسديد الكرة " الأنشطة المسبقة لنشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
   "اللينة

  ثوانى10اللاعب بالمضرب بكلتا اليدين و يحتفظ به لمدة  مسكي •
 .بمساعدة

 ثوانى 5يحتفظ اللاعب بالمضرب فى وضعية التسديد لمدة  •
 .بمساعدة

 .لاعب بحرآات أرجحة المضرب بمساعدةيقوم ال •
  ثوانى10اللاعب بالمضرب بكلتا اليدين و يحتفظ به لمدة  مسكي •

 .مساعدةدون ب
 ثوانى بدون 5يحتفظ اللاعب بالمضرب فى وضعية التسديد لمدة  •

 .مساعدة
 .يقوم اللاعب بأرجحة المضرب بدون مساعدة •

  
  :يرجى ملاحظة ما يلي

بدون ) البداية(ة اللينة من على نقطة الإرسال قدرة اللاعب على تسديد الكر
مساعدة من المدرب يؤهل اللاعب للمشارآة في حدث الأولمبياد الخاص 

 ".تسديد الكرة اللينة"
 الكرة تسديد"لحرآية تعديلات ممكنة على حدث برنامج تدريب الأنشطة ا

  ":اللينة
  

 .يسمح للاعب بتسديد الكرة مستخدما ذراعا واحدا •
 . حجم و وزن و طول المضربقم بتنويع •
 .قم بتعليق الكرة فى متناول اللاعب حسب الحاجة •
قم باستخدام آرة ذات جرس يصدر رنينا عند نجاح اللاعب في تسديد  •

 .الكرة
 

  :السلامة و الأمان) إجراءات(إحتياطات 
  
 .قم يتوفير مساحة متسعة لأداء النشاط •



باللاعب من خلال ربطها تأآد من عدم ارتداد الكرة المعلقة و اصطدامها  •
 .بحبل ثان يسمح للمدرب بالسيطرة على حرآتها

 .تأآد من إستعادة اللاعب لتوازنه بعد تسديد الكرة •
 .آن قريبا من اللاعب في جميع الأوقات •
تجنب التعرض للاصطدام بالمضرب عند قيام اللاعب باستخدامه و ذلك  •

 .بالتحرك بعيدا أو مساعدة اللاعب يدا بيد
  
 
 

نشاط برنامج تدريب الأنشطة  ياد الخاص الرسميةولمبة الأرياض
 الحرآية

 تسديد آرة تنس الطاولة  تنس الطاولة
  

إلى " آرة تنس الطاولةتسديد " نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية يؤدي
  ".رد إرسال آرة تنس الطاولة"ياد الخاص ولمبالأ المشارآة في حدث

  
  

 مستويات المساعدة الجهاز
ب ذو حجم و وزن مضر .1

  .مناسبين
  

 .آرة .2
  

 .طاولة آبيرة الحجم/ سطح  .3

  آاملةمساعدة 
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقوم اللاعب باآمال الحرآة أو المهمة 

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :"تسديدة آرة تنس الطاولة " برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةلنشاطوصف 
قم بوضع اللاعب فى وضعية الجلوس أو الوقوف مواجها الطاولة  .1

 .بدون مساعدة/ بمساعدة 



 .وضع مضرب  فى يد اللاعب الأآثر استخداماقم ب .2
  .جة الكرة تجاه اللاعبقم بدحر .3
 .لتسديد الكرة بالمضربم بتوجيه اللاعب ق .4
 .بدون مساعدة/ يضرب اللاعب الكرة بمساعدة  .5

  
تسديد آرة تنس "برنامج تدريب الأنشطة الحرآية  الأنشطة المسبقة لنشاط

     ":الطاولة
 . يمسك اللاعب بالمضرب بمساعدة •
 .بمساعدة ثوانى 5يمسك اللاعب بالمضرب و يحتفظ به لمدة  •
 . ثوانى بمساعدة5يؤرجح اللاعب المضرب لمدة  •
 .يستخدم اللاعب المضرب لضرب آرة ثابتة بمساعدة •
 . يمسك اللاعب بالمضرب بدون مساعدة •
 ثوانى بدون 5يمسك اللاعب بالمضرب و يحتفظ به لمدة  •

 .مساعدة
 . ثوانى بدون مساعدة5يؤرجح اللاعب المضرب لمدة  •
 .رب آرة ثابتة بدون مساعدةيستخدم اللاعب المضرب لض •

  
 :يرجى ملاحظة ما يلي

قدرة اللاعب على إعادة الكرة المقذوفة إلى القاذف بدون مساعدة من المدرب 
رد إرسال آرة تنس "ياد الخاص ولمبيؤهل اللاعب للمشارآة في حدث الأ

 ".الطاولة
  

 تسديدة آرة"برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ى نشاط لعممكنة تعديلات 
  :"تنس الطاولة

  
 . يمكن السماح للاعب بالتسديد مستخدما الضربة الأمامية أو الخلفية •
 .يمكن إرجاع الكرة رميا باليد •
 .يسمح بتنويع حجم و وزن ولون الكرة •
 .يسمح بتنويع حجم سطح الطاولة •
 .يسمح بتعليق الكرة لتعليم طريقة التسديد •



 .يسمح بتنويع سرعة الكرة المتدحرجة •
 .رس بداخل الكرة لجذب انتباه اللاعبيسمح بوضع ج •
ليكن معك صافرة تنطلق أو جرس يحدث رنينا أو أنوار تضىء عند  •

 .نجاح اللاعب في تسديد الكرة بالمضرب
 
  :السلامة و الأمان) إحتياطات(ءات إجرا

  
 .آن قريبا من اللاعب في جميع الأوقات •
 . تأآد من إستعادة اللاعب لتوازنه بعد إتمام التسديدة •
 .م يتوفيرمساحة مناسبة لأداء النشاطق •
  .تجنب التعرض للاصطدام بالمضرب أثناء قيام اللاعب بتنفيذ التسديدة •

 
نشاط برنامج تدريب الأنشطة  ياد الخاص الرسميةولمبرياضة الأ

 الحرآية
 تسديد آرة التنس   التنس

  
 إلى" تسديد آرة التنس  " نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةيؤدي

  ". تسديد آرة التنس تجاه هدف"ياد الخاص ولمبمشارآة في حدث الأال
  

 مستويات المساعدة الجهاز
الحجم المخصص (مضرب  .1

 بوصة 23 الى 17: للبراعم
  .)طولا

  
آرة تنس من الفلين الصناعي  .2

 ).فوم(
  
 

  آاملةمساعدة 
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية

 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه   للمѧѧѧدربيѧѧѧسمح
 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 

  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم
  )بدون  مساعدة( مستقل 

يقوم اللاعب باآمال الحرآة أو المهمة 
 .بدون مساعدة من المدرب

  



  :"تسديد آرة التنس " برنامج تدريب الأنشطة الحرآية لنشاطوصف
 .ية الجلوس أو الوقوفقم بوضع اللاعب فى وضع .1
قم بوضع آرة التنس الفوم على المنصة أو نقطة الاطلاق فى متناول  .2

 .اللاعب
 .وضع المضرب فى يد اللاعب بدون مساعدةقم ب .3
 .لضرب آرة التنسم بتوجيه اللاعب ق .4
 .بدون مساعدة/ يضرب اللاعب آرة التنس بمساعدة  .5

  
   تسديد آرة التنس (رآيةبرنامج تدريب الأنشطة الح الأنشطة المسبقة لنشاط

 . يمسك اللاعب بالمضرب بمساعدة •
 . ثوانى بمساعدة5يمسك اللاعب بالمضرب و يحتفظ به لمدة  •
 . ثوانى بمساعدة5يؤرحج اللاعب المضرب لمدة  •
 . يمسك اللاعب بالمضرب بدون مساعدة •
 ثوانى بدون 5يمسك اللاعب بالمضرب و يحتفظ به لمدة  •

 .مساعدة
 . ثوانى بدون مساعدة5رب لمدة يؤرحج اللاعب المض •

  
  

تسديد آرة "تعديلات ممكنة على حدث برنامج تدريب الأنشطة الحرآية 
  ":التنس

  
 .استخدم الأجهزة المساعدة لمساعدة اللاعب على الامساك بالمضرب •
 . استخدم بالون لتعليم اللاعب آيفية التسديد •
 . دقم بتعليق آرة التنس لتدريب اللاعب على تنفيذ التسدي •
 .قم بتعديل ارتفاع الكرة المعلقة أو البالون حسب حاجة اللاعب •
 .قم بتعديل حجم و طول المضرب حسب الحاجة •
 
  :السلامة و الأمان) إحتياطات(ءات إجرا

  
 . تأآد من حفاظ اللاعب على وضعية التوازن •



 .تجنب الاصطدام أثناء قيام اللاعب بتسديد آرة التنس •
 

نشاط برنامج تدريب الأنشطة  لرسميةياد الخاص اولمبرياضة الأ
 الحرآية

 رمي الكرة الطائرة  الكرة الطائرة
  

هو مهارة " رمي الكرة الطائرة"نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية 
  . من أعلىتمهيدية لمهارة التمرير 

  
 مستويات المساعدة الجهاز

  .)تدريب(آرة طائرة  .1
  

 .شبكة .2
  
 

  آاملةمساعدة 
دة  أو دعم اللاعب فى      يقوم المدرب بمساع  

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
يقوم اللاعب باآمال الحرآة أو المهمة 

 .بدون مساعدة من المدرب
  

  :"رمية الكرة الطائرة "نشطة الحرآية برنامج تدريب الأ لحدثوصف
 2 لمسافة تقل عن  قم بوضع اللاعب فى وضعية الجلوس أو الوقوف .1

 .بدون مساعدة/ متر بمساعدة 1.5متر من شبكة عالية أرتفاعها 
توضع فى يد اللاعب مباشرة أو يتم (قم باعطاء اللاعب آرة طائرة  .2

 ).توجيهه لالتقطها
 .الطائرة من فوق الشبكةلرمى الكرة م بتوجيه اللاعب ق .3
 .بدون مساعدة/ يرمى اللاعب بالكرة الطائرة من فوق الشبكة بمساعدة  .4

  
 رمي الكرة الطائرة " برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةلحدثالأنشطة المسبقة 

 ثوانى 5يمسك اللاعب بالكرة الطائرة  و يحتفظ بها لمدة  •
 .بمساعدة



 .  بمساعدةيمسك اللاعب بالكرة الطائرة ثم يترآها •
تجاه الشبكة ) يقذفها(يمسك اللاعب بالكرة الطائرة و يرميها  •

 .بمساعدة
 ثوانى بدون 5يمسك اللاعب بالكرة الطائرة  و يحتفظ بها لمدة  •

 .مساعدة
 . يمسك اللاعب بالكرة الطائرة ثم يترآها بدون مساعدة •
تجاه الشبكة بدون ) يقذفها(يمسك اللاعب بالكرة الطائرة و يرميها  •

 .مساعدة
  

 الكرة رمي"برنامج تدريب الأنشطة الحرآية ى حدث لعالتعديلات الممكنة 
  :"الطائرة

  
 .قم بتنويع حجم و وزن ولون و ملمس الكرة •
 .قم بانقاص ارتفاع الشبكة عند الضرورة •
 .انقاص المسافة بين اللاعب و الشبكة/ قم بزيادة  •
ر تضىء عند ليكن معك صافرة تنطلق أو جرس يحدث رنينا أو أنوا •

 .عبور الكرة الطائرة للشبكة
 

  :السلامة و الأمان ) إحتياطات(إجراءات 
  
تأآѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن احتفѧѧѧѧѧاظ اللاعѧѧѧѧѧب بوضѧѧѧѧѧعية التѧѧѧѧѧوازن مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال مراقبѧѧѧѧѧة   •

 .وضعيته الجسدية
 . آن إلى جوار اللاعب في جميع الأوقات •
 .قم بتوفيرالمساحة المناسبة للاعب آي يستكمل تنفيذ نشاطه •
 

نشاط برنامج تدريب الأنشطة  الخاص الرسميةياد ولمبرياضة الأ
 الحرآية

 سفل أ /من أعلىرسال ضربة الإ  الكرة الطائرة
  



السفلية هو / رسال العلوية الإضربة  "نشاط برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
  ". إرسال الكرة الطائرة"مهارة تمهيدية لمهارة 

  
 مستويات المساعدة الجهاز

  .آرة طائرة معدلة .1
  

ائرة معلقة فى متناول آرة ط .2
 .اللاعب، حسب الحاجة

  
 .شبكة .3

  
 

  آاملةمساعدة 
يقوم المدرب بمساعدة  أو دعم اللاعب فى        

  .الحرآة بأآملها
  مساعدة جزئية
 بلمѧѧѧس، إرشѧѧѧاد أو توجيѧѧѧه  يѧѧѧسمح للمѧѧѧدرب

 أو يѧѧѧѧѧسمح لѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧدعماللاعѧѧѧѧѧب و لكѧѧѧѧѧن لا 
  . اللاعب فى الحرآة بأآملهاةساعدم

  )بدون  مساعدة( مستقل 
للاعب باآمال الحرآة أو المهمة يقوم ا

 .بدون مساعدة من المدرب
  

مѧѧѧѧن ضѧѧѧѧربة إرسѧѧѧѧال  " برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧدريب الأنѧѧѧѧشطة الحرآيѧѧѧѧة  لحѧѧѧѧدثوصѧѧѧѧف
  :)سفلأ / أعلى
قѧѧѧم بوضѧѧѧع اللاعѧѧѧب فѧѧѧى وضѧѧѧعية الجلѧѧѧوس أو الوقѧѧѧوف علѧѧѧى مѧѧѧسافة         .1

 1.5 متѧѧѧرمن شѧѧѧبكة الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة التѧѧѧي يبلѧѧѧغ ارتفاعهѧѧѧا       9تقѧѧѧل عѧѧѧن  
 .بدون مساعدة/ متر  بمساعدة 

تمѧѧѧѧѧسك مѧѧѧѧѧن قبѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧدرب أو (قѧѧѧѧѧم باعطѧѧѧѧѧاء اللاعѧѧѧѧѧب آѧѧѧѧѧرة طѧѧѧѧѧائرة  .2
 ).اللاعب

 .أسفل/ لتسديد الكرة الطائرة من أعلى م بتوجيه اللاعب ق .3
 .بدون مساعدة/ يقوم اللاعب بارسال الكرة بمساعدة  .4

  
ضربة الارسال  "برنامج تدريب الأنشطة الحرآية الأنشطة المسبقة لنشاط

   :أسفل / من أعلى
  :من أسفل ضربة ارسال
 ثѧѧѧوانى 10يحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأمѧѧѧام لمѧѧѧدة     •

 . بمساعدة
يحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأمѧѧѧام فѧѧѧى نمѧѧѧط ضѧѧѧربة   •

 . سفل بمساعدةمن أارسال 



يحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأمѧѧѧام فѧѧѧى نمѧѧѧط ضѧѧѧربة   •
 .  ثوانى بدون مساعدة10 لمدة من أسفلارسال 

 الأمѧѧѧام فѧѧѧى نمѧѧѧط ضѧѧѧربة  وراع الѧѧѧى الѧѧѧوراءيحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب الѧѧѧذ •
 .  بدون مساعدةمن أسفلارسال 

 :من أعلىضربة ارسال 
 ثѧѧѧوانى 10مѧѧѧام لمѧѧѧدة   الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأ يحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب  •

  .بمساعدة
ضѧѧѧربة مѧѧѧام فѧѧѧى نمѧѧѧط  الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأيحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب •

  . بمساعدةمن أعلىارسال 
 الكѧѧѧرة التѧѧѧى تѧѧѧسديد لمѧѧѧن أعلѧѧѧىارسѧѧѧال ضѧѧѧربة يѧѧѧستخدم اللاعѧѧѧب  •

 .يمسك بها المدرب بمساعدة
  ضѧѧѧربةمѧѧѧام فѧѧѧى نمѧѧѧط الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأيحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب •

  . ثوانى بدون مساعدة10 لمدة من أعلىارسال 
مѧѧѧام فѧѧѧى نمѧѧѧط ارسѧѧѧال  الѧѧѧذراع الѧѧѧى الѧѧѧوراء و الأيحѧѧѧرك اللاعѧѧѧب •

  . بدون مساعدةمن أعلى
ى  لѧѧضرب الكѧѧرة التѧѧ  مѧѧن أعلѧѧى  ضѧѧربة إرسѧѧال يѧѧستخدم اللاعѧѧب   •

 يمسك بها المدرب بدون مساعدة
 

  
ضربة ارسال من : التعديلات الممكنة على برنامج تدريب الأنشطة الحرآية

  :أسفل/ أعلى 
  

  
 .تنويع حجم، وزن، لون و ملمس الكرة •
 .خفض المسافة بين اللاعب و الشبكة/ زيادة  •
 . خفض ارتفاع الشبكة/ زيادة  •
تضىء آمكافأة للاعب ليكن معك صفارة تنطلق، جرس يدق أو اضواء  •

 .عند نجاحه في تمرير الكرة فوق الشبكة
 
  :السلامة و الأمان) إحتياطات(ءات إجرا



  
قم بتعليق الكرة فى متناول اللاعب عند مستوى الوسط لتنفيذ ضربة  •

 .الارسال من أسفل و فوق مستوى الرأس لتنفيذ ضربة الارسال من أعلى
 .بعد تسديد الكرة/ قبل تأآد من احتفاظ اللاعب بوضعية التوازن  •
تأآد من عدم اصطدام الكرة المرتدة باللاعب عند استخدام الكرة المعلقة و  •

 .ذلك من خلال استخدام عصا أو خطاف للامساك بالحبل و ايقاف الكرة
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  حقملا: القسم السادس
  

   قائمة مصطلحات–) أ(الملحق 
  

 لاعبون لا يمتلكون المهارات الأساسية :حادةاقات الاللاعبون ذوو الإع
اللازم توافرها آمتطلب أساسي يؤهلهم للمشارآة في فى فعاليات الأولمبياد 

  .الخاص للاعبين ذوي مستويات القدرة المنخفضة
  

أو القوة التي يمتلكها اللاعب و /  هي درجة المرونة و :القدرة الوظيفية
لوبة و أيضا ما يمتلكه من قدرات ذهنية تمكنه تمكنه من أداء الحرآات المط
  .من فهم ما يطلب منه القيام به

  
 قدرة اللاعب على تنفيذ الحرآة أو المهمة المطلوبة منه بدون :مستقل

  .مساعدة من قبل المدرب
  

برنامج رياضي تم تصميمه من أجل : برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
الذين لا يستطيعون ) الشديدة(ة اللاعبين ذوي الإعاقات الفكرية الحاد

المشارآة في مسابقات الأولمبياد الخاص الرياضية بسبب تدني مستويات 
لا يتعلق هذا البرنامج ببرامج العلاج . أو مهاراتهم الوظيفية/ قدراتهم و 

  .و تأهيلية) تحفيزية(الطبيعي الذي يخضع له الأشخاص لأغراض تنشيطية 
  
ق تشخيصي يتم اختيار أعضائه على أساس  فري:فريق متعدد التخصصاتال

قد يتضمن هذا الفريق أطباء، إختصاصيين . مشكلة الشخص المشتبه فيها
نفسيين، إختصاصيين اجتماعيين، مدرسين، إختصاصيين في مجالات العلاج 

  .الطبيعي، إختصاصيين في مجال المخاطبة، ممرضين و أشخاص آخرين
  

 المساعدة الذي يسمح للمدرب بلمس،  هو ذلك القدر من:المساعدة الجزئية
إرشاد أو توجيه اللاعب دون أن يسمح له بدعم أو مساعدة اللاعب في تنفيذ 

  .الحرآة بأآملها
  



 هو شخص فى عمر مماثل لعمر للاعب، يقوم تحت :المدربون الأقران
اشراف مدرب برنامج تدريب الأنشطة الحرآية بمساعدة اللاعب خلال 

  . أسابيع8لذى يستمر لمدة البرنامج التدريبى ا
  

بعد قامه / أثناء / لمس أو تحريك أجزاء جسد اللاعب قبل : الإيعاز التحفيزي
هذا الإيعاز تم تصميمه بهدف التأثير الإيجابي على . بأداء الحرآات الفردية

  .حرآة اللاعب 
  

 هو ذلك القدر من المساعدة الذي يسمح للمدرب بمساندة و :المساعدة الكاملة
  . اللاعب بصورة آاملة أثناء قيامه بأداء المدرب الحرآة بأآملهادعم

  
أثناء /  هو ذلك التوجيه الشفهى من قبل المدرب للاعب  قبل :الإيعاز الشفهي

بعد قيامه بأداء الحرآات الفردية، هذا الإيعاز تم تصميمه بهدف التأثير / 
  .الإيجابي على حرآة اللاعب

  
/ وجيه البصري من قبل المدرب للاعب قبل  هو ذلك الت:الإيعاز البصري

بعد  قيامه بأداء الحرآات الفردية، هذا الإيعاز تم تصميمه بهدف / أثناء 
  .التأثير الإيجابي على حرآة اللاعب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  :المنظمات
  

  .الاتحاد الأمريكى للصحة، التربية البدنية، الترفيه و الرقص
/org.aahperd.www 
  

  .المؤسسة الأمريكية لمكفوفي البصر
/org.afb.www 
 

  .جمعية الأشخاص ذوي الإعاقات الخطيرة
org.tash.www 

 
  .المؤسسة الأمريكية للمصابين بالصرع

/org.epilepsyfoundation.www 
 

  .مجلس الأطفال الإستثنائيين
/org.sped.cec.www 
 

  .مرآز معلومات الأشخاص ذوي الإعاقات
  

  . الجمعية الوطنية للطفل المنغولى
/org.ndss.www 
 

  .الوطنية" إيستر سيلز"جمعية 
/com.easterseals.www 
 

  .المؤسسة الوطنية لإصابات الرأس
/com.headinjury.www 
  

  .المؤسسة الوطنية للشلل النصي



/org.foundation-sp.www 
 
  
  

  .المؤسسة الوطنية لإصابات العمود الفقري
/org.spinalcord.www 
 

 .الجمعية الوطنية لألعاب القوى المقعد المتحرك
wsusa/org.wsusa.www 

 
  .الأولمبياد الخاص

 org.specialolympics.www 
 

  .الجمعية المتحدة للشلل الدماغى الجزئى
/org.ucp.www 
 

  .جمعية الولايات المتحدة الأمريكية للاعبين مكفوفي البصر
/org.usaba.www 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  

  :سلامة اعتبارات الصحة و ال–) ج(الملحق 
  

   أداء اللاعبعلى تؤثر سلباالحرآات التي 
يعاني بعض لاعبي برنامج تدريب الأنشطة الحرآية قصورا حادا في  

تقريبا لما ) ديلا إرا(نولد جميعا بمائة رد فعل تلقائي . المهارات الحرآية
هذه المؤثرات المحفزة قد تتضمن . Stimuliنتعرض له من مؤثرات محفزة 

في مراحل النمو . وضعية اللاعب، ثني أو إدارة الرأس، اللمس أو الصوت
الأولية يمتلك اللاعب سيطرة محدودة على وضعية جسده و قدرا قليلا من 

آي الإضافي على توافر و يعتمد التطور الحر. التحكم فى الحرآات الإرادية
. و قدرة اللاعب المتنامية على التحكم فيها) اللاإرادية(ردود الأفعال التلقائية 

أو دمجها في ) اللاإرادية(إن الفشل فى التخلص من ردود الأفعال التلقائية 
مستوى أعلى من نمو المهارات الحرآية إنما يتعارض مع الحرآات الأآثر 

 فى المرحلة برنامج تدريب الأنشطة الحرآية عبلذلك، فإن بقاء لا. تطورا
  .الأولية من التنمية الحرآية حتما سيؤثر سلبا على مستوى أدائه الرياضي

  
 المعتمدين برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةيجب أن يكون لدى مدربي 

خلفية معرفية متكاملة عن الحرآات التي تؤثر سلبا على  أداء اللاعب، و ذلك 
. برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةتخطيط أنشطة مناسبة للاعبي حتى يمكنهم 

بعض هذه الحرآات تشكل عوائق و عراقيل أثناء أداء اللاعب للأنشطة 
الرياضية بينما يمنع بعضها الآخر اللاعب من تنفيذ المهارة الرياضية 

قد يكون التوازن لدى اللاعب ضعيفا أو تكون . المطلوبة منه بدون مساعدة
قد يبدأ . حكمه فى حرآة الرأس أو إدارة و تحريك الجذع محدودةدرجة ت

البعض الآخر من اللاعبين في تنفيذ الحرآة بنجاح ثم يضطرب بسبب 
ضوضاء أو مؤثرات فى الغرفة، و هو الأمر الذي قد قد يتسبب في حدوث 



إن هذه الاحتمالات قد تتسبب . حرآة مفاجئة لجزء من الجسم أو الجسم آله
حرآات غير مرغوب فيها و غير محكمة يمكن أن تعرض سلامة في حدوث 

إلى جانب إصابتهم بإعاقات فكرية مزمنة، فإن . اللاعب أو وضعيته للخطر
بعض لاعبي برنامج تدريب الأنشطة الحرآية قد يعانون بوادر تلف في 

  :الجهاز العصبي المرآزي تتضمن الآتي
 إضطراب في الانقباضات العضلية •
 ي حرآة الرأسضعف التحكم ف •
 عدم القدرة على التخلص من ردود الأفعال التلقائية الأولية  •
 محدودية القدرة على إدارة أو تحريك الجذع •
 حرآات لا إرادية •
 طريقة مشي غير طبيعية •
 ضعف الاتزان •
 نقص أو دراية محدودة بأجزاء الجسم •

  
 على دراية آاملة برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةيجب أن يكون مدربو 

بأنواع الانقباضات العضلية المختلفة و ردود الأفعال حتى يتمكنوا من تجنيب 
اللاعبين الإصابات الخطيرة و مساعدتهم على أداء أآبر قدر ممكن من 

و حتى يتمكن هؤلاء المدربون من الحصول على هذه . الأنشطة الرياضية
مدرسي المعلومات، يجب علىهم استشارة أولياء الأمور، مقدمي الرعاية، 

. أو الممرضين/ التربية البدنية، أخصائيي العلاج الطبيعي و التأهيل المهني و
أنواع الانقباضات العضلية و ردود الأفعال الآتية مدرجة ضمن برنامج 

  :تدريبي مدربي الأنشطة الحرآية
  

  :الانقباضات العضلية
  

يتم التحكم فيه بواسطة ) تصلب العضلة/ توتر (الانقباض العضلي 
يستخدم الانقباض العضلي فى الاحتفاظ بوضعية . جهاز العصبي المرآزيال

و على . الجسم و توفير التناسق اللازم لأداء الحرآات و الأنشطة بوجه عام
الرغم من أن الانقباض العضلي يتم التحكم فيه بواسطة الجهاز العصبي 

لعضلة المرآزي، إلا أنه قد يحدث أن يقوم بعض الأشخاص بتغيير انقباض ا



الشد غير الطبيعي للعضلات / و قد يؤثر الانقباض . طواعية) شد العضلة(
على قوة اللاعب، مرونته، رشاقته، لياقته البدنية، قوة تحمله، قدرة عضلات 

  . القلب و مستوى أدائة للمهارات الرياضية بوجه عام
  
  

هناك ثلاثة أنواع من الانقباضات العضلية تنتج عن إضطرابات فى 
برنامج تدريب از العصبى المرآزى و التى قد تؤثر على حرآة لاعب الجه

انقباضات عضلية ضعيفة : ، و هي على النحو التاليالأنشطة الحرآية
Hypotonic انقباضات عضلية قوية ،Hypertonic  و انقباضات عضلية

الانقباضات العضلية الضعيفة هى تلك الحالة التى . Fluctuatingمتذبذبة 
في العضلة أو لا يحدث انقباض على ) رخو( انقباض طفيف يحدث فيها
هؤلاء يوصفون بأنهم لاعبين يعانون درجة متدنية من الانقباض . الإطلاق
 Down Syndromeالعديد من اللاعبين المصابين بأعراض . العضلي

لديهم أطراف مفصلية رخوة للغاية لأن العضلات المحيطة بتلك الأطراف 
الانقباضات العضلية القوية هى تلك الحالة .  الانقباضالمفصلية تعاني ضعف

و يؤثر ذلك . التى يحدث فيها انقباض شديد فى العضلة أو مجموعة العضلات
سلبا على قدرة اللاعب على تحريك الأطراف أو المفاصل التى تتحكم فيها 

العضلات ذات الانقباضات المتذبذبة هى . العضلات ذات الانقباض الشديد
الة التى يعاني فيها اللاعب انقباضات عضلية متذبذبة ما بين الشدة و تلك الح
  . الضعف

  
  قبض الكف

  
قبض الكف هو رد فعل يؤدي بالشخص إلى الإمساك بالأشياء   

يجب أن يكون اللاعب الذي يخضع للمرحلة . الموضوعة فى آف يده
ى التطورية الأولية قادرا على الإمساك بإصبع أو أي جسم غريب يوضع ف

و مع ارتقاء هذا اللاعب إلى المرحلة التطورية الثانية يجب أن . آف يده
. يكون قادرا على الإمساك بكرة و ترآها لالتقاط جسم آخر أو نفس الكرة

بعض اللاعبين يمكنه الامساك بكرة أو مضرب دون أن يتمكن من ترآه 
ر من قد يتطلب الأمر الكثير من الصب. بسبب استمرارية تأثير رد الفعل



جانب المدرب و مساحة من الوقت من جانب اللاعب حتى يتعلم الأخير آيفية 
  . ترك الأجسام بعد الإمساك بها

  
  : رد الفعل المفاجئ

  
يتسبب هذا النوع من ردود الأفعال في قيام اللاعب بثنى ظهره على 

قد يتسبب في إثارة هذا . نحو متقوس بشكل مفاجىء و فرد الذراعين و القدمين
نوع من ردود الأفعال تعرض اللاعب لضوضاء عالية، حرآة مفاجئة لرأس ال

. اللاعب، سطوع ضوء باهر أو مجرد تعرضه للمسة خفيفة على منطقة البطن
بعد حدوث هذا النوع من ردود الأفعال الأولية، سوف يسترخى اللاعب و 

اية من الأهمية بمكان أن يكون آل مدرب على در. يعود إلى وضعيته الأصلية
و يجب الأخذ في الاعتبار أن . تامة بأي اللاعبين يعاني رد الفعل المفاجئ

اللاعب الذي يعاني هذا النوع من ردود الأفعال يمكن أن يتعرض لإصابات 
خطيرة في حالة ترآه دون مراقبة لصيقة أو دون تأمين آافة إعتبارات 

  .السلامة و التأمين له
  

  :الاستجابة للجاذبية الأرضية
  
/ تثار الاستجابة للجاذبية الأرضية عند وضع اللاعب على بطنه تس
و ينصب تأثيرها على الرأس حيث تجذب اللاعب إلى السطح الداعم . ظهره

هذه الاستجابات للجاذبية الأرضية تم تصميمها بهدف مساعدة ). الأرضية(
الأشخاص على اآتساب و تطوير قدراتهم على تحريك الأطراف اراديا و 

تتضمن الحرآات فرد الأذرع و .  على وضعية الجسم و توازنهالحفاظ
القدمين في وضعية مستقيمة، ثنيهم إلى الجسم و رفعهم عكس الجاذبية 

  :الاستجابات و ردود الأفعال التالية قد تؤثر سلبا على أداء اللاعب .الأرضية
  

   Tonic Labyrinthine Prone Reflexرد الفعل من نوع 
  

و في . من ردود الأفعال عند وضع اللاعب على بطنهيحدث هذا النوع 
هذه الحالة تنجذب رأس اللاعب و أطرافه بصورة لا إرادية نحو السطح 

تنثني الرأس نحو الصدر بينما يثنى . فى وضعية منثنية) الأرضية(الداعم 



قد . الفخذين، الرآبتين، الكوعين و الكتفين نحو السطح أو أسفل بطن اللاعب
فعل قويا إلى درجة أن يرتفع الفخذين فوق مستوى سطح يكون رد ال

و يكون هذا النوع من ردود الأفعال أآثر وضوحا عند وضع . الأرضية
  .اللاعب على لوحة و تكون الاطراف و الرأس منثنية نحو الارض

  
 Tonic Labyrinthine Supine Reflex رد الفعل من نوع 
 

 Tonic Labyrinthineعند وضع اللاعب الذى يعاني أعراض 
Supine Reflex  على ظهره، فإن الاستجابة إلى عامل الجاذبية الأرضية

و في هذه الحالة يضغط ظهر الرأس على . تؤدي إلى تمدد الرأس و الأطرف
السطح الداعم و يتجذب الأذرع و القدمين أيضا إلى سطح / الأرضية 
ظهر بشدة حتى و في الحالات الحادة يتقوس ال. السطح الداعم/ الأرضية 

يرتفع الجذع من على سطح الأرضية مؤديا إلى ترآيز معظم وزن اللاعب 
  .على الأآتاف و الأرداف فقط

  
 قد يستمرون في إظهار برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةبعض لاعبى 

و في هذه الحالات سيواجه هؤلاء . TLPو  TLS ردود الأفعال من نوعية
 أى طرف عكس الجاذبية الأرضية، اللاعبون صعوبة فى رفع الرأس أو

حيث أنهم يفتقرون إلى القوة العضلية اللازمة للتغلب على قوة الجاذبية 
  .الأرضية التى تشدهم إلى أسفل

  
إن وضع هؤلاء اللاعبين على ظهورهم و حثهم على أن يرفعوا 
رؤوسهم أو أن يرفعوا ذراعا لضرب الكرة سيخلق موقفا غالبا ما سيفشلون 

على المدربين ملاحظتهم عن آثب حيث أنهم سيصابون بالإرهاق يجب . فيه
فى وقت قصير مما سيخلق لديهم مشكلة فى الجلوس أو الوقوف لاى مدة من 

و في حالة آانوا جالسين على مقعد و يحاولون ضرب آرة، . الوقت
سيستسلمون تدريجيا لعامل الجاذبية الأرضية و ينزلقوا من على المقعد أو 

  .الطاولة/ ل ثقلهم على الأرضية السطح الداعم يستندوا بك
  

  Asymmetrical Tonic Neck Reflexرد الفعل من نوع 
  



يحدث هذا النوع من ردود الأفعال عندما تستدير الرأس إلى اليمين أو 
فعندما يكون يدير اللاعب وجهه إلى الجانب الأيمن من الجسم . إلى اليسار

. مني و ينثني الذراع الأيسر و القدم اليسرىيتمدد الذراع الأيمن و القدم الي
أما إذا استدار رأس اللاعب إلى . هذا الوضع يشبه وضع المبارز بالسيف

اليسار، فيحدث العكس حيث يتمدد الذراع الأيسر و القدم اليسرى بينما ينثني 
  .الذراع الأيمن و القدم اليمنى

     
 Asymmetrical Tonicاللاعبون المصابون برد الفعل من نوع 

Neck Reflexعلى سبيل المثال، إذا حاول . ، لا يمكنهم أداء حرآات معينة
اللاعب رمى الكرة و أدار رأسه لمتابعة حرآتها، فإن الذراع على هذا 

و بما أن الذراع مستقيمة فإن الطريقة الوحيدة التي . دالجانب من الجسم ستتمد
هي أن يحرك الذراع بأآمله يستطيع بها اللاعب رمى الكرة من هذا الوضعية 

يستطيع اللاعبون أن يتجنبوا النظر إلى الذراع . إلى الأمام بدءا من الكتف
إن . التي ترمي بالكرة و هو ما قد يمكنهم من ثني الذراع و رمى الكرة

الإصابة بهذا النوع من ردود الأفعال قد يعوق اللاعبين أثناء المسير، حيث قد 
انبين أثناء المشي في تعثر الرجل المقابلة و من ثم يتسبب النظر نحو أحد الج

  .سقوط اللاعب
  

 Asymmetricalقد يعاني اللاعبون المصابون برد الفعل من نوع  
Tonic Neck Reflex ،أيضا مشكلة فى استخدام اليدين أو الذراعين معا 

حيث أن إدارة رؤوسهم إلى جانب أو آخر يجعل أحد الذراعين يتمدد و الآخر 
يجب أن يكون لدى هؤلاء اللاعبين آرة أو أي قطعة أخرى من . نيينث

الأجهزة الرياضية موضوعة فى خط الوسط من أجسادهم حتى لا يكون هناك 
و في حالة عدم مراعاة هذا . حاجة إلى إدارة رؤوسهم إلى أي من الجانبين

ء الإجراء الاحتياطي فإن رد الفعل سوف يستثار و من ثم لن يتمكنوا من أدا
  .المهارة الرياضية المطلوبة منهم

  
 Symmetrical Tonic Neck Reflexرد الفعل من نوع 

  
) العنق/ الذقن (يحدث هذا النوع من ردود الأفعال عندما تكون الرأس 

و في هذه الحالة، تقوم الأذرع بتنفيذ نفس حرآة . منثنية إلى الأمام أو الوراء



إذا آانت : على سبيل المثال. آة العكسيةالرأس بينما تقوم الأقدام بتنفيذ الحر
منثنية إلى صدره، تنثني الأذرع أيضا بينما تتمدد ) ذقنه(رأس اللاعب 

و إذا قمت بفرد عنق اللاعب، محرآا الرأس إلى الخلف، فإن . الأرجل
  .الأذرع تتمدد و الأقدام تنثني

  
أداء يواجه اللاعبون المصابون بهذا النوع من ردود الأفعال مشكلة فى 

عندما يحاول اللاعب : على سبيل المثال. العديد من المهارات الرياضية
ضرب آرة جولف و يثنى رأسه إلى أسفل للنظر  إلى الكرة، فإن حرآة 

 Symmetrical Tonic Neck الرأس تستثير رد الفعل من نوع 
Reflex و هو الأمر الذي لا يجعل اللاعب يثنى ذراعه التي تمسك ،

  .ا عن الكرة فحسب بل أيضا يدفعه إلى فرد قدميهبالمضرب بعيد
  

 Symmetrical Tonic Neckيتعارض رد الفعل من نوع
Reflexفمثلا أثناء مشي اللاعب إذا قام بالنظر إلى أعلى، .  أيضا مع المشي

فسوف تتمدد الأذرع و تنثني الأقدام وهو ما يؤدي إلى تعثر الأرجل و من ثم 
لوحيدة التي يستطيع اللاعب بها المشي هى إن الطريقة ا. سقوط اللاعب

/ الأمام (الإبقاء على الرأس فى وضعية مستقيمة دون إدارتها إلى أسفل 
يجب مراعاة نوعية الأنشطة التي يتم اختيارها للاعبين المصابين ). الوراء

 حتى يتم Symmetrical Tonic Neck Reflexبرد الفعل من نوع 
  .فيا لما قد يتسبب في إخفاقهمتجنيبهم أي مخاطر و آذلك تلا

  
  :Positive Support Reflex من نوع فعلرد ال

  
يتم استثارة هذا النوع من ردود الأفعال عند حدوث تلامس بين مشط 

إن اللاعبين الذين لم يتكيفوا مع هذا النوع . السطح الداعم/ القدم و الأرضية 
مشاط  أقدامهم مع من ردود الأفعال سوف يقومون بغلق رآبهم عند تلامس أ

هذه الخشونة أو التصلب الذي يصيب الأرجل . الأرضية أو أي سطح صلب
هؤلاء اللاعبون لديهم ميل إلى المشي على . حتما سيعوق قدراتهم على المشي

أمشاط أقدامهم و لا يستطيعون الارتكاز على آعوب أقدامهم أولا على 
  .الأرض عند المشي

  



فعال واضحا أيضا عند محاولة اللاعب و يبدو هذا النوع من ردود الأ
إذا حدث و تلامس مشط قدمه مع الأرض، . الجلوس على مقعد أو القيام منه

و من ثم يسقط اللاعب ) و آأنها ترآل(فسوف تتمدد الأرجل إلى الأمام قسرا 
لذلك، يجب على اللاعب أن يضع قدمه بأآملها أو الكعبين . من على المقعد

للقيام بذلك، فإن اللاعب الذي . جلوس أو القيام من المقعدعلى الأرضية أولا لل
يحاول القيام من المقعد عليه التحرك أماما في المقعد في وضعية الجلوس قبل 
وضع قدمه على الأرض، بينما اللاعب الذي يحاول الجلوس على المقعد عليه 

  .تحريك ردفيه إلى الوراء على المقعد قبل الجلوس
  

 Propping Reactions ستناديةالاالأفعال ردود 
  

إن ردود الأفعال من هذا النوع، و تسمى أيضا ردود الأفعال المظلية 
Parachute   أو ردود الأفعال التمددية الوقائيةProtective 

Extension Reactionsأولها في الظهور .  تستخدم للحفاظ على التوازن
عب على الأرضية أمام هو رد الفعل الاستنادي الأمامي حيث تكون يدي اللا
سيتمكن اللاعبون من . جسده بحيث يكون الكفان منبسطان على السطح

الحفاظ على توازنهم فى وضعية الجلوس من خلال وضع أيديهم على 
و في المرحلة التطورية . الأرضية إلى جانبهم فى المرحلة التطورية الأولى

أيديهم على الأرضية الثانية، سيتمكن اللاعبون من الجلوس مع الاستناد ب
  .خلف أجسادهم

  
اللاعبون الذين تمكنوا من تنمية قدراتهم على سند أنفسهم بأيديهم أمام 
أجسادهم فقط يجب مراقبتهم عن آثب، حيث أن هؤلاء إذا قاموا برفع يدا 
واحدة من على الأرض لرمي آرة، فانهم قد أن يفقدون توازنهم و من ثم 

و يجب على المدربين أن يكونوا مستعدين . يسقطون على جنوبهم أو ظهورهم
  .لتوفير المساندة الإضافية على آل من جانبي اللاعبين و آذلك ظهورهم

  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اعتبارات صحية
  

قد يكون لدى اللاعبين ذوى الإعاقات الفكرية الخطيرة أو الحادة العديد 
ى وظائف القلب، تتضمن الحالات الشائعة قصورا ف. من المشكلات الصحية

ضعف الدورة الدموية، الربو، عدم القدرة على تحمل درجات الحرارة 
برنامج تدريب الأقسام التالية توفر لمدرب . القصوى و الحساسية المزمنة

  . معلومات عن بعض الاعتبارات الصحية الأساسيةالأنشطة الحرآية
  

  الضغط) التهابات(قرح 
  

تظهر . دية نتيجة الضغط المستمرجل) التهابات(هى تهيج أو تقرحات 
هذه التقرحات فى جزء الجسم الذي يلامس باستمرار أي نوع من أنواع 

و رغم أن  ممارسة . أو فراش) متحرك(الأسطح مثل مقعد، آرسي مدولب 
الضغط، إلا أن الأخيرة قد تعوق ) التهابات(النشاط الرياضي لا يسبب قرح 

ور قرح الضغط، يصعب السيطرة بمجرد ظه. قدرة اللاعب على المشارآة



عليها أو التعامل معها، و قد يصل الأمر إلى حد قطع البرنامج التدريبي 
و عليه، فإنه يجب توفير العلاج الطبي المناسب للاعب في هذا . للاعب

  .الحالات من قبل ولي الأمر اللاعب و المختصين الطبيين المدربين
  

  الأدوية و العقاقير
  

 أن يكونوا على دراية وافية بالأدوية و العقاقير يجب على المدربين
إن العديد من . التي يتناولها اللاعبون و آذلك الآثار الجانبية لكل واحد منها

الوصفات الدوائية للاعبين ذوى الإعاقات الفكرية الخطيرة تسبب أثارا جانبية 
و قد تعوق مشارآة اللاعب مثل الدوار، ازدواج الرؤية، مشاآل التوازن 

قد تزيد بعض الأدوية و العقاقير أيضا من حساسية . التقلصات العضلية
إن التعرض للشمس و لو لفترة قصيرة . اللاعب للحرارة و التعرض للشمس

قد يجعل من اللاعب عرضة للإصابة بضربة شمس، الجفاف الشديد، الشد 
  .العضلي أو الإعياء نتيجة التعرض إلى الحرارة

  
  

  وائلالس/ توفير المياه 
  

السوائل هو أمر يحظى بأهمية بالغة لكافة الرياضيين / إن وفرة المياه 
على وجه العموم، و لكنه بمثابة أحد أهم الجوانب الصحية و أآثرها تعقيدا 

 الذين لا يستطيعون برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةبالنسبة إلى لاعبي 
في ارتفاع درجة فالجفاف قد يتسبب . التعبير عن احتياجهم إلى السوائل

حرارة جسم اللاعب و من ثم الإصابة بالتقلصات العضلية، الإعياء بسبب 
و من هذا المنطلق، يتعين . التعرض إلى الحرارة أو الإصابة بضربة شمس

على المدربين اتخاذ آافة الخطوات اللازمة للمحافظة على وفرة مياه الشرب 
أيضا مراقبة اللاعبين ذوى آما يتعين على المدرين . و السوائل للاعبيهم

معدلات التعرق المرتفعة و مؤشرات الإعياء بسبب التعرض إلى الحرارة 
آذلك يجب مراقبة اللاعبين الذين تقل معدلات التعرق لديهم أو . الحرارة

تتوقف تماما أو ذوى الجلد الحار الجاف، إذ أن ذلك يعد مؤشرا على الإصابة 
 إبعاد اللاعب فورا عن الشمس، تغطيته و تتطلب هذه الحالات. بضربة شمس

  .بمناشف مبللة و تزويده بكميات آبيرة من السوائل



  
  نوبات الصرع

  
 قد يعانون من برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةبعض لاعبي 

و عليه، فإن مدربي اللاعبين ذوى الاضطرابات .  صرعيةتاضطرابا
صوص طبيعة الصرعية يجب أن يطلبوا معلومات من أولياء الأمور بخ

إن أسباب . الرعاية التي يحتاج إليها هؤلاء اللاعبون أثناء و بعد النوبة
الإصابة بنوبات الصرع ليست معروفة دائما، و لكن يتعين على المدربين أن 
يكونوا على دراية آاملة بحالة للاعبيهم و أن يتفهموا آيف ستظهر النوبة 

هناك أنواع عديدة . بنوبة الصرعنفسها و آيفية حماية اللاعب أثناء الإصابة 
من نوبات الصرع و لكن سيتم مناقشة نوعين فقط منها بأدناه  و هما نوبات 

 GRAND و نوبات الصرع الحادة PETIT MALالصرع الخفيفة 
MAL .  

  
 فجأة و ينتج عنها فقدان PETIT MALتحدث نوبات الصرع الخفيفة 

لها عادة أي إنذار و لا يكون ليس .الوعي لعدة ثواني قد تصل إلى عدة دقائق
فى . PETIT MALاللاعب على دراية بأنه مصاب بنوبة صرع خفيفة

معظم حالات الإصابة بهذه النوبة لا يسقط اللاعب على الأرض بل يبقى على 
  .وضعيته سواء آان واقفا أو جالسا فى مقعده

  
يشعر  قد.  تكون أآثر خطورةGRAND MALنوبات الصرع الحادة 

). auraتسمى (علامات إنذار قبل الإصابة بهذا النوع من النوبات اللاعب ب
 قد يتضمن رائحة معينة، إحساس بالحكة أو اضطراب auraهذا الإنذار 

.  لعدة دقائقGRAND MALعادة ما تدوم نوبات الصرع الحادة . بصري
) رجفة(في هذه الأثناء يسقط اللاعب على الأرض و و يمر بحالة رعشة 

يمكن أن يرتدى . نجات تصيب الجسد مصاحبة لفقدان الوعيعنيفة أو تش
 خوذة واقية GRAND MALاللاعبون المصابون بنوبات صرع حادة 

لتجنب إصابات الرأس عند السقوط على الأرض أثناء التعرض لهذا النوع 
  .من النوبات

  



إن حماية اللاعب من إيذاء نفسه أثناء تعرضه لنوبات الصرع الحادة 
GRAND MALآلما أمكن، يجب على المدربين . و أمر في غاية الأهمية ه

خفض اللاعب إلى الأرضية و إزالة آافة أنواع الأثاث أو الأشياء المحتمل أن 
يجب على المدربين السماح للاعب ). المكان(تكون مؤذية بعيدا عن المنطقة 

  . بالحصول على قسط من الراحة بمجرد انتهاء النوبة
  

  لإراديةالحرآات ال
  

تنتج عن بعض اللاعبين ذوي الإعاقات الفكرية الخطيرة حرآات لا 
تتراوح هذة الحرآات .  إرادية قد تتسبب في إيذاء أنفسهم أو من يحيطون بهم

إلى تشنجات شديدة فى الجسم ) متوسطة القوة(من تشنجات عضلية معتدلة 
قد تحدث هذه الحرآات آرد فعل عند التعرض إلى درجة حادة من . آله

رد فعل ناتج عن (حرآة مفاجئة / الضوضاء المفاجئة، التعرض إلى صدمة 
و قد تحدث أيضا نتيجة لشد عضلة ما بما يفوق مجالها ). الخوف أو الفزع

). رد فعل ناتج عن إطالة العضلات(الحرآي الطبيعي أو شدها بسرعة شديدة 
مدرب النوع الأخير من ردود الأفعال يمكن ملاحظته بوضوح عند قيام ال

بمساعدة اللاعب للوصول إلى آرة أبعد من مجاله الحرآي الطبيعي، حيث 
تكون استجابة اللاعب في هذه الحالة متمثلة  تعرض الأخير إلى انقباض قوي 

لتجنب تعريض  .فى العضلة يتسبب في إعادة الذراع إلى الوضعية الأصلية
لمدربين مساعدة اللاعب لرد الفعل الناتج عن إطالة العضلات، يتعين على ا

اللاعب على تحريك أطرافه ببطء في إطار المجال الحرآي للاعب و الإبقاء 
. على هذه الوضعية لبضع ثواني ثم إعادة الطرف ببطء إلى الوضع الأصلي

آذلك يساهم منح اللاعب فترات منتظمة من الراحة في منع حدوث 
نمية المهارات الانقباضات العضلية غير المرغوب فيها و التي قد تعوق ت

يجب على المدربين عدم تفسير هذا النوع من ردود الأفعال . الرياضية
  .بنوبات سلوك غاضب أو عنيف

  
  الأجهزة المساعدة على الحرآة

  
 ذوي الإعاقات برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةقد يحتاج لاعبو 

آة الفكرية الخطيرة قدرا من المساعدة من خلال الأجهزة المساعدة على الحر



Gait Trainers العكازات، دعامات الأرجل، المشايات أو الكراسي ،
برنامج و حيث أن هؤلاء اللاعبين سوف يشارآون فى ). المتحرآة(المدولبة 

، فإنه يتعين على المدربين فهم  الأجهزة المساعدة تدريب الأنشطة الحرآية
تشغيل و يتضمن ذلك تعلم آيفية . على الحرآة التي يستخدمها آل لاعب

الجهاز و الطريقة التي يساعد بها الجهاز اللاعب على أداء المهارة الرياضية 
يجب أن يكون المدربون أيضا على دراية بالقواعد الأساسية . المطلوبة منه

صلاحية (لصيانة الأجهزة المساعدة على الحرآة المستخدمة فى برامجهم 
  ).ألخ....الفرامل، شحن البطاريات

  
   
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
   اللاعبنقل
  

النقل هو مصطلح يستخدم للإشارة إلى عملية تحريك اللاعب، الكرسي 
برنامج و يعد مدير . أو قطعة أثاث من مكان إلى آخر) المتحرك(المدولب 

الإشراف على أية وسائل /  مسئولا عن توفير  تدريب الأنشطة الحرآية
) فعاليات(مساعدة قد يحتاجها اللاعب الذي يشارك فى جلسات أو أحداث 

يجب على المدرب أن يكون على دراية . برنامج تدريب الأنشطة الحرآية
وافية بمتطلبات التدريب المحلية للأشخاص الذين يقدمون الخدمات فى أدوار 

هذه . المساعدين الشخصيين أو مساعدي النقل حتى يتم القيام بهذه المسئولية
و يتفاوت لاعبو .  المحليةالمتطلبات تختلف تبعا لاختلاف الدول و المواقع



برنامج تدريب الأنشطة الحرآية من حيث ما يمتلكه آل منهم من قوة و مقدرة 
  . على التحرك دون مساعدة

فيما يلي بعض الاعتبارات التي يجب مراعاتها قبل القيام بنقل اللاعب من 
  : مكان إلى آخر

  
يتم آم يبلغ وزن اللاعب؟ آم يبلغ وزن المدرب؟ في هذا الخصوص  .1

اتباع قاعدة إسترشادية عامة عند القيام برفع اللاعب و هي شخص 
باستخدام هذه القاعدة .  آيلوجرام من الوزن22واحد واحد لكل 

 آيلوجرام يتم نقله بواسطة 45الإسترشادية، فإن اللاعب الذي يزن 
 .اثنين من المدربين

 هل يعاني اللاعب أية اضطرابات صرعية؟ .2
أو / شوهات مفصلية، انزلاقات مفصلية و هل يعني اللاعب أية ت .3

 تقلصات عضلية؟ 
 لتصحيح أية تشوهات في Harringtonهل يستخدم اللاعب قضبان  .4

 عموده الفقري؟
هل يعاني اللاعب أي من ردود الأفعال غير الطبيعية الناتجة عن  .5

أنشطة إطالة العضلات المفجائة أو تلك الناتجة عن التعرض لمؤثرات 
 مفزعة؟

 ك اللاعب أية قدرات تساعده على التنقل؟هل يمتل .6
آيف يفضل اللاعب التعامل مع عملية النقل؟ تأآد من التحدث إلى  .7

 .اللاعب في هذا الشأن آلما أمكن ذلك
  

يرغب بعض اللاعبين فى أداء النشاط الرياضي مستخدمين / قد يحتاج 
قال إلى بينما قد يرغب البعض الآخر فى الانت) المتحرآة(مقاعدهم المدولبة 

قد يحتاج اللاعبون أيضا . آرسي أو إلى الأرض لأداء النشاط المطلوب منه
، حوض )المتحرآة(إلى المساعدة عند النقل من و إلى مقاعدهم المدولبة 

يتعين على المدربين استشارة أولياء . السيارة أو دورة المياة/ السباحة 
أو أطقم / يلي، و الأمور، مختصي العلاج الطبيعي، مختصي العلاج التأه

تتضمن . التمريض لتحديد الطريقة الأآثر أمنا و سلامة لنقل اللاعب
الأرشادات، التوصيفات و الشروح التالية أنواع النقل الأآثر شيوعا التي 

  . برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةيحتاجها لاعبو  



  
  :يرجى ملاحظة ما يلي

  
ساعدة فى عملية النقل بما فى يمكن استخدام مجموعة متنوعة من الأجهزة للم

/ الألواح المنحدرة (، السقالات Slings، الحمالات Hoistsذلك الرافعات 
يتعين على المدربين استشارة أولياء الأمور، مختصي . Ramps) المائلة

أو أطقم التمريض للوقوف / العلاج الطبيعي، مختصي العلاج التأهيلي، و 
قبل اللاعب و الطريقة المناسبة لاستخدام على الأجهزة الأآثر استخداما من 

  . الجهاز
  
 نقل من المقعد المتحرك إلى الأرضال
  

 .واجه اللاعب و أشرح ما تفعله .1
 النقل و الأثاث قبل البدء فى عملية الرفع أجهزةقم بترتيب جميع  .2

 ).الخ...المقعد، المشاية(
ليه قدر قم بتقصير المسافة بين اللاعب و المكان الذي سوف يتم نقله إ .3

 .الإمكان
 ).المتحرك(قم بإقفال فرامل المقعد المدولب  .4
قم بتفكيك جميع الأجزاء المتحرآة من المقعد المتحرك و التي قد تعوق  .5

 .عملية النقل
 . قم بتفكيك جميع الأحزمة التي تربط اللاعب إلى المقعد .6
 .أشرك اللاعب في عملية النقل .7
 لضمان سلامة اللاعب و استعن بمدرب واحد أو اثنين، حسب الحاجة، .8

 .المدرب
 .حدد أحد المدربين للتحكم فى عملية الرفع .9

  عمليةتحكم فىي  الذيربالمد  متفق عليها معإشارةقم باستخدام  .10
 . الرفعنازلي لضمان تجانس و تناسق عمليةلتاالعد آالرفع 

ين يقف إلى  جعل أحد المدربمن خلاللرفع لإعداد لتنفيذ عملية اقم با .11
وضع ذراعيه أسفل الجزء العلوي من  يقوم بعد المتحرك جانب المق

 ). بحيث يسند اللاعب عند الجزء الخلفي من الفخذين(أرجل اللاعب 



 ظهر المقعد عندخر يقف تختتم عملية نقل اللاعب بجعل المدرب الآ .12
ذراعي اللاعب، و ضاغطا ب ممسكا و يمد بذراعيه) المتحرك(المدولب 
سوف يستند الجزء الأعلى من جسم . ذعهجبحيث يضمهما إلى  عليهما

 تيه المدرب قبضحكم أن ييجباللاعب إلى ذراعي المدرب، بالتالي 
 .  من ذراعي اللاعبالأماميعلى الجزء 

 
 

  نقل اللاعب بواسطة شخص واحد من الأرض
  

) المتحرك(يمكن القيام بنقل اللاعب من على بساط إلى المقعد المدولب 
أثناء القيام برفع اللاعب، يجب أن تقوم . ينبواسطة شخص واحد أو شخص

. بذلك برآبتيك و فخذيك في وضعية مستقيمة ساندا اللاعب قريبا من جسدك
قم بإتباع الخطوات التالية لتنفيذ . تضمن هذه الطريقة تجنب إجهاد ظهرك

  .عملية الرفع بواسطة شخص واحد من على الأرض
  

 .أشرح للاعب ما سوف تقوم به .1
قريبا من اللاعب مع إقفال ) المتحرك(قعد المدولب قم بوضع الم .2

 .الفرامل
قم بتفكيك جميع الأجزاء المتحرآة من المقعد المتحرك و التي قد تعوق  .3

 .عملية النقل
 .أجلس القرفصاء إلى جانب فخذي اللاعب و قم بثني رآبتيه و فخذيه .4
القريب (قم بوضع ذراع واحد تحت الجزء الأعلى من أرجل اللاعب  .5

 .و الذراع الآخر خلف وسط اللاعب) الفخذينمن 
أجعل رآبتيك و فخذيك في وضعية مستقيمة، قم برفع اللاعب و المشي  .6

 .إلى المقعد المتحرك و أخفض اللاعب إلى المقعد
 

  )المتحرك(نقل اللاعب بواسطة شخصين من على المقعد المدولب 
  

 .أشرح للاعب ما سوف تقوم به .1
 ).المتحرك(مدولب قم بإقفال فرامل المقعد ال .2



و ) المتحرك(قم بتفكيك جميع الأجزاء المتحرآة من المقعد المدولب  .3
 .التي قد تعوق عملية النقل

 .قم بإيقاف مدرب على جانبي اللاعب .4
يقوم أحد المدربين بوضع ذراعه تحت إبط اللاعب والإمساك بالجزء  .5

لى العلوي من ذراعه أمام جسده و يقوم بالضغط عليها بحيث يضمها إ
جذعه و بذلك يستند الجزء الأعلى من جسد اللاعب على ذراع 

يجب أن يحكم المدرب قبضتية بقوة على الأجزاء العليا من . المدرب
 . ذراعي اللاعب

يقوم المدرب الآخر بوضع ذراعيه تحت أرجل اللاعب بحيث يحيط  .6
 .بهما آامل فخذي الأخير

 .يتم تحديد أحد المدربين للتحكم فى عملية الرفع .7
 .يجب مراعاة تزامن عملية الرفع مع استقامة الرآبتين و الفخذين .8
 
  السباحة  بواسطة شخصين إلى حوض اللاعبنقل

  
) المتحرك(يتم اتباع جميع إرشادات نقل اللاعب من المقعد المدولب  .1

 ).الأرضية(إلى البساط 
قم بتكليف المدرب الأول بسند ظهر اللاعب و أجعل اللاعب فى  .2

على حافة حوض السباحة بحيث تكون قدماه وضعية جلوس 
 .ملامستان للماء

يتم تكليف المدرب الثاني بالتواجد داخل حوض السباحة مواجها  .3
اللاعب واضعا ذراعيه أسفل الأجزاء العليا من أرجل اللاعب 

 ).ساندا اللاعب قريبا من الفخذين(
 .يتم تكليف أحد المدربين بالتحكم فى عملية الرفع .4
إشارة متفق عليها سلفا بين المدربين، آالعد التنازلي،  ميتم إستخد .5

 .لإدخال اللاعب إلى حوض السباحة
يقوم المدربان بسند اللاعب بأذرعهما أثناء دخول اللاعب إلى  .6

 .المياة
 

  نقل اللاعب بواسطة شخصين إلى خارج حوض السباحة
  



يتبع في ذلك (يتم إحضار اللاعب قريبا من حافة حوض السباحة  .1
، )الخ.... الطفو على الظهر، المشي على أرضية حوض السباحةطريقة

 .ثم سند ظهر اللاعب إلى جانب الحوض
باتخاذ وضعية ) خارج حوض السباحة(يتم تكليف المدرب الأول  .2

جلوس القرفصاء عند حافة حوض السباحة حيث يمسك بالجزء العلوي 
نما و يضغطهما إلى جذع اللاعب بي) من الخلف(من ذراعي اللاعب 

في هذه . يستند جسم اللاعب بظهره إلى ذراعي المدرب الأول
 .الوضعية، يجب إحكام القبضة على الأجزاء العليا من ذراعي اللاعب

 السباحة واضعا وضيتم تكليف المدرب الثاني بمواجهة اللاعب فى ح .3
بحيث يسند اللاعب من (ذراعيه تحت الأجزاء العليا من أرجل اللاعب 

 ).عند الفخذين
 . يتم تكليف أحد المدربين بالتحكم في عملية الرفع .4
 يتم استخدام إشارة متفق عليها سلفا بين آلا المدربين، آالعد التنازلي، .5

 . السباحةوض من حلبدء عملية إخراج اللاعب
تنتهي العملية بوضع اللاعب فى وضعية جلوس على حافة حوض  .6

  .   السباحة مع الإبقاء على رجليه داخل الحوض
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  

  ):أ(القسم 
  : الخاصالأولمبيادنظرة عامة على 

  
  )د(الملحق 

  
  :نموذج لأجندة المدربين التدريبية

                          

  
  
  
  

  : الموقع
  : التاريخ

  :الجدول الزمني
  

، يتوافر مخبوزات، فاآهة، عصير(التسجيل   صباحا 9:00 – 8:00
  )قهوة

برنامج تدريب الأنشطة  مقدمة في -1   9:00-9:45
   الحرآية
 أسس البرنامج •



 سبعة أنشطة أساسية •
 فلسفة البرنامج •

   احتياجات التدريب-2       9:45-10:15
 الأساليب الفنية •
 الأجهزة •
 التقييم •
مراجعة الأمور المتعلقة بالنقل و  •

  الممارسات الحالية-تحديد المواقع 
  ةاستراح           10:15
   تصميم الأنشطة-3       10:30-11:30

 أنشطة الإحماء و الإطالة •
 الأنشطة الحرآية الرياضية  •

  وجبة الغذاء       مساء11:30-12:15ً
 برنامج تدريب الأنشطة الحرآية مشاهدة  – 4    12:15-12:50

 عروض طلبة -أثناء تطبيق عملي 
  ........مدرسة 

استراحة (ية  تطبيق عملي للمعلومات النظر-5   12:50-2:00
  )مختارة ذاتيا أثناء الجلسة

تصميم (العمل فى مجموعات صغيرة  •
 برنامج تدريب الأنشطة الحرآيةنشاط 

فى مجموعة فرعية و عرضها على 
 )المجموعة الأآبر

تبادل الخبرات المتعلقة بأفضل  •
 الممارسات بين أعضاء المجموعة

  مج تطبيق البرنا- 6                        2:00-2:45
 المشارآة آجزء من الأولمبياد الخاص •
تنظيم يوم التحدي، آيفية التحسين و  •

 التطوير
 مدربين/ مشارآة الطلبة آشرآاء  •

  التقييم و منح   الشهادة: ملخص التدريب-7                       2:45-3:00



  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 

 
 
 

  
 
 
 



 
 
 

  
  
  
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
  
  
  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
  
 
 
 
  
  
  


